شم وت ما زع وباد عفلت ححابزدویاد 
اسلام میم در الد رکا 
معززمبران: آ پکاو ٹس ای پگ وپ ایڈ من 


آپ قام مب ران س ےگزارشی ے٣‏ : 
"”٭ گر پ ٹیس صرف 0 کب پوس ٹک جائی ہیں اکب کے متحق وہ منشر 
تس ای خلا 


07 مرا جک متا سو متارغ بات الوسجنمکمتا لہ دخناے داش ین حفرت اھ 

خی حرت علی ال تی صفرت مصنی نک رین رضوان الہ تال لن ءگتاغ لیت یا 
ایے فی رملم جھ اسلام اور پگکتان کے خلاف پراییاشش مروف ہیں مان کے روا نی سو رٹ ز کے ل ےکوگ ان نئیں 
ہے اذا یے اشوائ پالل' گر وپ جوا کر نےکاز حتہ کر رمع نے فک رواواۓ اد 


یں تی اس کے لئے مطرہ 


یی اود جوا بکاانھار فراجیں۔ بر اۓے 


ن2 گید نمی ے7رگدہیائاہاے گیا ک گیا 


وٹ: ہار ےگ اکرپ یکو خی یں ہے۔ بب لا مل اشے 


0306-7 0343-7008883 0333-3 
محر سلان سلیم پاکتانزویاد راڈایاز 
پاکتان‌عییاد پاکتان پا تددیاا 
ال رک تعالی ہم سب کاعائی دناص ہو 


برقم ند امت کٹل تق ناشن 


جس روزانہات لیا 90 باراولی وآ خرقن 
-مرجردرووشریف پڑھگااؤ نف اریم لکو 
' کرتار کاو ا سک رت سے پلدبی عر سے 
7 _وے ہد 


0 گا 


زسیلےآم کے بے فو مر 
بھی لائھیں اب یکھا میں ! 


مکی گی بے رڈئی دی او کور یکودد رن ےکی روزانہ ای کا مکھانا اور 
بعداال ای کگلاس یی استدا کر بے عدمفید ہے۔ پیا پڈامصفی خون تا خی کے 
بب پر کی رگ تھا رتا جن یں کےاستدال ےبوککتی سے ادرف کم ہوتا 


ہے۔ہموکی تقاضو ںکوپوراکرتے ہہوئۓےلوکےاشرات سے با جاہے۔ رین اق 
پیل تصرف خون پید اکر نے والا قدرقی ٹا تک ہے بل ہکوش ت بھی بنا تا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن کیل ای کک کا کھانا اود بعدازا ں ٹر دودھ پنیا بے عد 
مہوت ئن ال یقت تا بش لیا مکھانے کے بعد ایپ جاے۔ 


9× 1طد ۸×۷××× پل ۵۷ط دہ ؛عطامب چا 


گی اور ہش زا اظ ا ےجات 
کیل صرف چتددان کھا یں ! 


چاردانے خنلک ان رراتکوپالی مم سپجگددری مع ا ک ہار تکھالی اوداد پھ 
سے پان پپی لی او رن بعد ناش تدکرمیں ۔دات بھ رون سے اٹک گر یتم 
٭×ەمالٰأے۔ 

بیٹونک ہمان اورک رکیگر کیل بتربین سے متخ سک مرا ہے میک ردوں اوران 
کے ام را کا ای علاع ہے۔ بل پیٹ رک نار لکرت ہےءبائی بل پش رکیے بہت 
یبن یز ے۔ فان طود پر پالو ںکو بہت فا رود یتاےء بالو ںکی جڑ می مضبومل 
بوجائی ینہ انت ہوجا اہ اود ہداس رکیل ےکی بہت مفیدرہے_ 


اگرررکتسیاپو یہوج ےآو__!!! 
بتوپ مین نے سے گت سانو لی ہوجاے یاد ھی پڑجا میں 
تواگورکاتھوڑاسمارس نےکر چجرے پنیا جب جلد پررں 
خضکک ہوجا توچ رہ دجولی- کَُ 


ما ناقری مکزین جن2008 فرع 


ا سر رس 
وہ مو سہ 2) مد عصر چا 


کی 
ایسائ٥‏ لک گا بک وکا ندارکا ا خظارکر کل 
یی نےکبقرک سے بہت لی پایاہے !میں رز قک اگ یکاشکارقا یش نے 

برک ت ارآ تی پ29 1 با سر1 کوڈ لال شرد عکیا۔ ای۲ لک ہرکت ے 
میرے رز یں برکت ہو ہے۔ یں کان یں یھ ساراد ناو ںکا 
انظھارکرتار تاتااوراب نما کے اوقا تھی دکان ہیی ہا کل ے 

گا تک میرااتظارکرت ہیں( م) 

پر کی ایک یی لیس اوراں مس اپے پیےوغی ور س پنیا یکو 

پیل ایس ۔اال پردوزا تیدام 129 بارسورءکوشر مم تسمیراوراول وخ 

7 بارددوشریف پڑ ھکر مکر-) ہوم 


سی 077ا خ 
پچ الو الخ الرَحیٔم 
کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


٦ 
سا‎ 


الله ای أَعْذ کن الي نے وَالكمَائيی 
لس لیر حر ت سکم صا جہ سی میس طمارت نان ( بات رم تاے کنا 


3 سا سے ڑھد ہاہوں ءال ےل بہت یا لی جنکاوٹ اور کی 


تا تھا بن جب ےا دعا کا تما مکیا سے یس ذہنیطور 
پر کون رتا اہول اور“ زنر ہکان یں ہوتاے۔(م:٠ب)‏ 


وہ عوص٭×ہ لا مجھص ۹دت ۷× با سوہ سد وگ ءتا ۷ماام۴ 


کان کے لاعلا نع امرائ اور ےکاعلارح لا 
لاعاع اود پرائے سے پران کان کےامرا ٢رایشہ‏ پیپ بہناءکانکا ول 


کا نکاندہونابکا نک یھی رک تعلیف ہویٹنکال کے لے لاجواب 
ہے و ںکارں ایک لیس اوران می ای کب را ہوک کی بے سوڈڑے 
ك22كھ0مج گنو لکرڈراپمی پچ ریس ون می کن وفع 3:3 قطرے 


انا 009 کوک ماد !1ا 


ا ا 
کیج یآپ یا آپ کے سار 
۱ 7 ہم چند راع بٍ٠‏ 
کہ ان شاءالشد حم کے عاد اور 
یرف سےتفوظارہیں گے 


مدفیی سمدھ کر 

سے ہچوک تی کے بد کا 
اییے پچے جوضدکرتے ہوں ۔ماں باپ کے 

نبابرداریہول ۔ا سکیل ََئ کور وزانہائیک سم رت سونے 


تو ای اط سے کاو 


- 


افففایر دا رہوج نے کے۔ 
. ڈالایٹزل 
کری اتی 


فاسٹوڈہبرائاراورسوفٹ ڈمس سےاپقینسلو ںکو ہیں ._ !ا1 
موٹا پا خوانجین یس فی ضر وی الہ پارمون کی خرالی :کات پڑھناءپالو ںکا 
گن مد ےکاخ ای مکندذہتی بط یکزدری :فور سےا ٹرکیوں می ںی 
جذبات کا طوفان ہقص: چان او کہتکی الگ پیارلو لک ای بہت 

بیی اوج انرم یکاگوشت :ولا نڑے ای خذا کی سوفٹ ڈگ 

ویر کے ناف پ اگ دارمتشردبات:برگرہ بے اودا شع مک دوسری رگ 

کی زی ہیں۔ا لو ںکوان چیزوں سے با کی ۔فطرکی خذراوں ا وف ری 

زنلدگی پآ کی ور ضز نگ لوں ئا کیٹھوک ری ںکھا کرجا کےگی- 


مٌمسسمیھ 


80 
بر 2022 مامنامیجیقری زین 


پچھرد لکوموم نات چنرمینززش 

نر تلہم صاحب(دامت پرکاتھم نے درس میں فر مایا اک چھ 
شس اپنے جا لوک ساتھ زبان اکر ول می 3 دفعسورۃالقریل 
پڑھقداس بندرےکادگل موم ہوجاتا ہے ۔ یل نے ریکل بہت دفعہ 
اور بہت سے اداروں اورگکموں می سکیاجس بن ےکا تو رکر کے 3 
وف سورۃالفرٹیش پڑھی اودا ام لکی برکت سےوگو ں کا دل موم 
بوجاتاہے اورمی رےکامآسائی سے ہوجات ہیں۔(رم ان ) 


وہہ ەحمص سد و2) مەھھہ بعہ ھا مو؛ھہ دنہ زگ ءنا ۴١۱۱۰۷۷‏ ایق 


مخم دمہ پادکی اورنز کل ےکا نماض 


حتزم حر تیم ص عق کی کے قارنی نکیل هک رب ےکا ایک جر بلق جو ہار 
آزمودد ہے یی خدشت ے- 


آدھ اوک لیخ کر ںکوبمع ب اد چھاک کیا ٹک رخ کک ریس پھرخوف نیش _ 


کھاکھاتے وقت جو یگھ رس سان پا وا کھانے لی پلیٹ ی ایک بی گی 
کر ےکا لوف ڈا لکرروٹی کے مرا دکھا ین زیم ادا بای اور نز کا ات ہھ 
جا ۓےگااود بیسطو کشخ بلک لبھی یس ربنے دےگا۔ ا سخوف میس اورکوگی یز 
ای سکرل۔(س) 


نے زایا نا س۸ا 
پوس وو رہ ٹہ 


مسمسسؤ مساق 


دو پپراورشام بد الا ہی کےشن عدددانے چیا کرکھا لاک میں تس رے نی دن ہی ٹاکس 
( خر )اہیے اتب ہو جا ےگی جی گی انی "رت کاکمال بک الا بی یھ پا ےآ ذ اکر 
نے ےرا ےکر س کےمربیضو ںکوشین دن ش ںآرا مآ جاتاے۔ 


پان زخسموں ‏ ےآ زمودولیپ برق 


زیو نکا تل 200 گرام شبد00 2 گرام پلوی 0 گرام 
یل اورشہ دی سکرلیس پھریی ہوئ یٹ یکواس میں شا لک کے 
عریم بنالیشل ییئرم پرانے سے پدانے نشم ادرخاعس طور پر شوگ کے 
رتو ںکیے میرے- : 


رسس سمثت--"ف60 سس سسے وا ءتا نا۱١۴‏ 


رک کا میا بآز۳رەعلان 


و ےا 
می مھ زی ش روغ ہوا ا کا کاٹی علاع ا 
مرایا این ذا ٹہ 2006-4ءش 
ایک الال نے سور ہآ ل عمرا نک یآ یتر 9ھ ہتائی ۔ ا ںآ یت کو دخام 
۳ء وھ 
یق تواللہ پاک نے ایہم لک برکت سے بی ھی ککدیا۔يآیت 
اق جنمع نے ران تفم ہیآ لگران۹٥٣)‏ 
یک تہ ھت ھی ھ 


:45 صضي سس 
وت سَ 
وہ کودد ××۰ پا تد جب مجر ا 


دوچ شہدمی امن کے دوبان جوے ' 
پیک راپھ یر نکو فک رائہیں دائتوں 


بس ۔انشاءاڈددرینٹوں متخ قی 
ہوجاۓگا۔ : 


سرع شس ا ا سر ا لسلست 


ولں 4 وی 0 و ال 
یح اوڈروالوں ےٹول ن ےکی چٹ دو رکا اٹل ا 
مر پڑھھےکہ ہررکعت بی سورہ فا کے بعدجی ن تن پار 
سور؟اخلا پڑ ھھے۔سلام کے بعدسور شرع سور وین ء 
سور نھراورسور؟ٗاخلائش ان سب ک80+809 م رتپ تو 
الٹتاكت] دا ی ا لک برکت سے اس کےد لک کردا 


یں اش ہیں اب اش رر 


وس لا 


را پ0 ا ئن 


باربار ٹا بآ ےکا لات 
بار با پا بک عاج تنسو ہوردی ہوو ایک 
چٹ اتک ھن ہوۓے جن کھاکراو پر ےتھوڑا 
یں ۔ وس دن لگا جارکرنے ےزیادہ 
پا بآ ن ےکی نیف دورہوجائی ے۔ بوڑے 
افراوکینززیادەد نک استا ل/٢چاے-‏ 


تہا ‏ ت جرب اورآ' مود ہے 
و؛د مدو ۷×مہ٭ جھیا محوھم-ہ ععطم× جیا محرجص”-ت عەمدہہ زوگ دتا ۴۱۱۰۱۷۷ 


۱ بھوں 7 در وھ کے برگا لق ۱ 


اور ککا رسآدعا جج ری یآ دعا 1ت جک سک کےروزاۃایک ۓگ 
می دشظام پنینے سے پرا ارد نشیک ہوجا تا ے اور ینوک اختعال 
یڈ ککرنے والا ان شا ءال رآ تد کے لیے گھردرد ےتفوظار ےگا 


02 


سے 
وہ عو ×مہ ھا ودنہ ما مود دہ روگ کٹا ۴١۱۱٣۷‏ ترک 


2 یرقا نک تر کن تی بہدفٹوگلہ پیا 


ران کے مض مس چر اس بھی ام یدن پا ہوا ہے ۔عرلیٹ کے اخ مفیر 
اوردہانے ےئ نکیا یاکاا ماس ہوتاسے سم رلیش کے چھرےکارنگ زرد اتاج 

لی 0ب مگرام اک20 گرام ہن40 .رام اورقساشی ی40 گرام۔ 
ا س بکوی ںکرسخوف تا رگ ری اورآ دحا تچ وی کا میں 
ساتحوشیں دن استعا لکرمیں۔ 2 


2 ا سی :7 
گھرےلڑائی چھلڑا ہی کیلے نتم پت 
محترس کیم صاحب السا می ہمیشے بات بات رفآ تھااکگھروالوں ےل ناجنکڑن مرا 
معمول تا یش نے ہرنما نز کے بدا امام 100 دفعہ پڑھناشرو اکردیااب 

ال اکر ہے اب :تو لڑائی تی ہے ادرغ یقاب یے میرے میں ہے جیئی ۔(ررا) 
ت 9ہ 8* مد ۷۸×۶ ینا اد۰۷۳۷ ٥۷۸۷۸۴۴‏ لگ 9۱ حد ۳۷ہ :ہ٥۳‏ ہ) گا 


فرش ری ڑکا خے سے ماف ات ےک ئک لا ےا 


اگرفرن ياف رت ریش برف ج جائےتوھ رک 
کاٹ استعا لکن کی با ۓےتھوڑ اساٹمک 
٣) 0‏ 


ا شس مت 


ہخےْڈ‌دومسردومگوجگگک-ٔ 


40 من ٹ تح فضائی ساس لی اور 
لا خلا امرش سےنجات پا ئل ! 


ہم 

السا میحر کہم صاحب ای ما ہام عبقرکیپڑےشوقی سے پڑھتا ہوں ء می ئبقربی کے 
تقاری نکیل اپنا لیک زمودوٹ وک گر اہوں جک یخبای تآ مان ہے .یج ںی کےخون می ن۰ جا 
ہو خارشی ؛پھوڑے نی ؛ چرے پردانے :شون می خرالی یر ہوا کے ٹوک لا جواب ہے۔ 


ٹوکہ:ذ اق اہ کے دا کی تپ رٹ ڈگاکرمن بنرکر کے ماک نےیھتوں سےا ان سی 

ود یراندرروکیں جب مالس ٹوٹ گی نختوں سے مان جیڑزی سے مار کرد ۔دوز ای فا 
مین یں منٹ یآ لع وشا مکریی۔ و دان می ہرط رح نو نکی خرالی سے چنا لی جاۓے 
گا۔ بیشن ہ ےک اگ رذگ مار لکیا جا ےتوج ا مہو تداورخون کےکین ری یقکست دیشک نہ 
ہوگا۔( ساس غار جکرتے وقت زبان یٹ کے دنو لک تپرٹش _گاد یی مض یندجی رہیا؟۔(م) 


سی شارلوگوں نےآ زایا آ پچ آ زا میں اوری۲ را مردے 


کر نی 
ایک ای اگنڑاہنوایے جو3 نٹ چوڑااور 4ے فٹلسباہواس میں روئی 
کی ہیاۓ چندکلونا ب تکند مپھرہ دا ءا لڑے پرروزاذرات 
کوموئیں تھوڑے بی عر سے می سکردد تم ہوجاتگا۔ 


دان یل 3+2 مرجراوردا تکوسوتے وقت ہلد یکا گا ڑھالیپ لگا یں ( کی پالٰ ا 
کرلیپ بنالیش )۔ پرانے تے پرااتنی لپھ یپ ہو اما سے تع 


11م 
ے ں-ۃ 6.‫ ‫"ص. ۲+ 


اک کات ھک 
انس سے فائدہ ح!اصلکر یں گے عو الشانی :ند0 5 مگرام کال مر 

0 گرام بیٹھا-<ڈ201 گرا تیوں زی نےکرکوٹ چچھا نک روف 
بالیس ۔کھا ہکھانے کےآ دہ نٹ بحدآ ھا لے یش ءالن شا الد 
جوڑو ںکادرددورہوجا ۓگا۔جوڑوں کے درد کے سا تحساتھ اعصا یی 


ظ ٠‏ موی اور مد کے چملرا مرا سن می بھی بہت مغفید ہے( ن) 
او 2 و 7722-2 7 77ت 7ت 7ے 7 بت بت 


بےےاولاددل اورےے ءرادول کیل تی 
ایک بڈاسیب اود ای انگ لی ۔ نگ پرایک بادآ کری سی ایک باور٠ناقن‏ 
تی ایک ایک مہ چارو تل مع تی مکر یی اود دم دالےلینگ سیب کے چادوں طرف 
انی طر چوس تکریں۔ ریال ایک نشست مس ایک بارکرنا ہے ۔ضردرت مندخودکر یی یا 
کو یفاص ا سکوک کے درے۔ پچ رمیسیب (دم وال مل کےسوقی ن کپٹڑے می جوبایت 
ایک ہو۔ل( لیکن سوتی ہوا ضردری ہے پگ ےس یفوظ صے می چچھانوں می اکا دی 
روزاندای سیپ (دم و۱ پر درخ بالاشل صرف ایگ باد پڑ ھکر دودجی سے د کرد یی اودایک 
تق انا مز تارب راز کے بعد پڑھیں۔ چا دن کے بعدسیب (م 
والا )اتا میں دو اضہ ایک ینگ ل( دم وا )مھا ادر لیک اونگکپورت پک ہو نے کے عو 
یب دالائکی ود یئن ہرمز کے بت يَاَيیيامضَوزتَاتَارِیٰ 
نچوڈییں۔ انشا ءال ایک ھی بای لکر نے سے لکشب رجا ۓےگااورالشدکی رت سے بنا پیدا 
ہوا ہے۔ راروں لوگوں نےآز مایا گرم مہ ہوقوبیسیب پھر دمکر یی اس ط رع تنا ىا 
مات دم دانےسی بکھا یں ۔اگرشو ہرہب رون ملک ہوا کاتصو رک کے :یی وھ ۓ ورشہ 
ا یکو یرون لک لونگ دالا سیب پارک کر کے یت جات کے موی تیادہ پر 
ہے سے میاں یئ دوفوں ھی ایس ند والاسیب ڑکا میں ابچ ایک دم انگ 
ٹپار نہ دددھ کے سا ور تیوداپائی کے مات میاں بد ھا تیں۔ جوسی بکاگوداچ دوقام 
تھزتھوڑاک کے دو ںکھالیش ای طرح خن: پاچ یااات سی بکائ ل٠‏ ملس پپودےا ا 
سک میں انشا وائش بے اولادصاحب اولادہوں گے 
باجازتعام:ت لطاف حضر لا قگمو دید چال(بءائ_ذاممذ) 


9:* ۹7* داد ۱۰۷۰۷ ہآ 9۹ ح ۳۴*7۸ ۰×۷: لگا 9۹۰ ۸٥ہ ١3۵0۹‏ گا 


ڈ را نے خ الوں کات / آ 
را تکاسونے سے پیل ۳2ء2۷ 
انیٹا اڈ را ئن خو ابی سآ ئیں گے۔ 


مو پا پرددعالی وجسمائی سال کیل کے ے0011 جانا ۴۵۱۱۰۷۳ کوک 40404 پش کر 
صرف ۹رہ پی چار: یش ف رم م2 رہیں ے 
وہ ندومں ×۰۸۷٭ یی ڈدود .دہ ×× نیا دو طن دہ ×ممحدد: پگ 


ا ا پر سن 
می پکالیاکرمیں۔آپ کے سات گلا بکا ول اکوئی خوشبودار ول پڑا وھ ا کو اکا سے 


ےتپ ادا معطرر اض بکونر اشن اوراائقری بن آ ےکا نا 


لاحات +2 سورتیں اور بوا سخ 


اوامی ےجا تکیلے ٹج کی 2 سنتوں میس مکی رکعت 


میں سور ۃ ار شر اود کیرحت مل سور؟ :1 
پعیں۔انشاءاللدفا نز ہوگا۔ زگ م) 


۹:۰ نیقی زی ہی2008 “رجہ 


وعاسعصسم ا “دی سرچ 


ےس وو 1 ات 
٦‏ ء") 

اکم پردائے اکچ مان وفیرہ ہوجا کی ںتودورھ 

گانے ےٹشیک ہوجاتے ہیں پش ددم : 

2 کی مان ہونے ماصورت ۱ ۸ء 

میٹ کیا جاسکتا ہے۔ خاش فور آرا مآ جاتاے- 


وہہ تحص ×× جیا مب ّہ بب ٭٭ہ یا سہص٭دہ دہ وگ ءلا ۴١۱٢۷‏ 


جیما دردکیئ بار اکا زمودیگل وی 
اوس 


_ 


ج بگچھ ی ہیں درد ہوسا ت ری سو رک نا ال اول وآ 3پار 
درودشریف کے سا تح پڑھیس اور جہال درد 


کبووڈو 
وودہاں پرد ریس ان شاءاڈدر رخ ہوجا ےگا شب 


موسےؤوسىسىسىسىٔمموجمٛجُسمسًچو وہہ 


ان سہرر 
ےا ای 
رپ چا کین ہودہاں پردعناکارں 
لے سے کے ال امت 
اگنا رو ہوجاتے ے۔ 


ا سس رس 
یں ار رش اوت 


وس بہار یکا 
شا رہام روزانہ 

6 رہ پٹ زص ےکا ول بنا 

ےانشاوائڈدوپھ رت ہوجا نےگا۔ 


گرکوئ ی٠‏ پگ رورغ میں ب لاو ڈ مر 


گمیاہوددوروزا تع بعدنما تاور بعدنما زعشاءاول وآ خ3 ہار 


5 


اع اور فی دبا کا شکار :و 


دروشرلف اور 1 ریا يَاقَيوْمْ يِرَخحَيِك اَستَفیٹُ 


پنڑ ھےء ان شاءالڈجلدقی ا لکیقیت سے جا تل جا گی- 


وہ دجداں ×× یا دوہ مد ۱۷۸۳8۲۴ ین کھجطلصدہ ا*ماتهدا زگ ءا ۱۱۱۵۱۷۷ء۴ 


الملامملیکم ا حضر تگلہم صاحب دامصت برکات م! 
ہمارے علاتے کا ای کآ می بہت عم سے سے 
بیےدوزگا تھا ج بھی اس کے چےکوکھا اییا 
بفارہوتا۔وودوائ کی ا ضہرسے پا یٴ پھر 
لاجادن پھ رپچ ںکدوجی اق پا تاس سےا 
کے پچ ایک می دن شیک ہوجاتے۔( مک ) 


کسممشتوقی حوضبھمت ب×۶×ہ: ھا موص”ہ دہ روگ کنا ۴۱۱٢۷٢‏ 


با 7 0 0 ‌2]۔ میں۔ 
اوررگت میں گار 


رك شمھڈین ایک تک رورں؛آر ےلیو ںکا ضس :ایک پچ کی 
ہوئی دی لاکر پیٹ بنالیش ءا چھیس ٹکو چرے پرلگا یں ء جب 
پیٹ نفک ہوا ےو پائی سے پر ذعولی-چ سے پرقددی 


چک پیداہوگی اورک تکھیاکھ رآ نی ےگی- 


ا رر رس 
3 اداد ×۳× پیا 7۱ ٠‏ دا ہے ود گا 


پُلوڑوں| و نیو ںا عان‌ 
پچھ وڈ بج نی کے لیے دی مرتی کےاننڈس ےکا 


سضیدی ئی ایک ات کال ای اور ڑ ےی 

کیاکی کہ پرلیپکردیں۔ بہت فامدے مندرے۔ ١‏ 
محەطمصہ عممصەمدا ووگا ‏ ہععتیگی(ہن098 ہ0 

وەنحمد ہم ٹا دس ئا 


ےر دصاظضا سیسخ 
270 یسیک رلین! 
السلام کیم ای کبقرئی کےا ری نکیل انی کآ زمو دلج لکررپاہوں- 
ز بات ول سای کا بہت شوق ھاء جھ می ر ےنجرنے ایل 
تایاء یش نے اہم لکویاتوا کی ہناکت سے میری نز یرجا گ اش اور 
1 ز ییارت رسول سی مکی سعادتنصیب ہو لی- 


وے 
0 اب ات رہ ںہ 
بت خمازمخرب پیددودشریف ایک ہار ہار ڑھیس ءا نشاءالشر 
ا کی رت سےرسول مل کی زیارتضصیب ہوگی- 
(راتکو پاوضوسوتیں )۔(ن,م) 


ا سس سس 
9ہ تد ×۸۷۳۸× لی 920۶ ا۸ت ۸۱97 گا 


ایی 


2016 


ے2 1 موسوہ 
8خ 
فر کی اریر ہ8 
تج صاحب السلام لیگ ایس نے وضسووالا۲ لکیاہے جک اس رح جک دضوکر نے کے بعد 
سی گے ےن ننھوٹ پان بتیں پیکھوینٹ پرانشانی؛ ود رےگھونٹ پرال کی اورتیسرےگونٹف 
097 اھر ہوک پتی ں نر ےبہت سے مال جک یس ہور سے 
ےد و ک ےت کات ا والےل ےئل ہو ری جو خاش کی دوا نل نے پور کر 
دی پکانے فشگر یپ ےد نل ے ار مشکلاتٹ ہو ہیں ا پکوا کا 
ضردردےگاانگاءاش(م سن یل) 


عبقر کی لوق خداکی خی خوائ یک ایک وٹ یکہشش۔۔۔- 


مدان لاکھوں ہے ز یداو بقری کےا نی رخواعی کے پےام سے استفادوکرر ہے ہیں اورابق دیاادر 
آفخر تکیےف ربکت کےےفی ادا نو ںکی رزق کے در داز ےکھلوار ہے ہیں یبقری کس 
سک ین اورعافیت کے پنا مر طز لوق دا ار جا نآ پ ا مین شوٹ یں دک سک ہین 
کہ ۹8 اپ یل 2015 کیڈالی ان دل ا بیس ٹ 18ا پیل سے 45مک یک 
تقر یوون 03اک زادگ تک پچ اد پراکھوں ا 


اویئ زا بات کاشوت ہی ںکروق مدکی لہا 
شر را شر ا ا ںہ 


اکرا ڈیو ںکی جلدزیادوخراب ہوجا ےتوس سو ں کات ل من تاور 
لی دوچ کول بنائیں۔ ا ںگاڑ ھی پکوراتسوتے وقت 
پل پلک جرایں بن چندفوں مس ایڑیاں 
میک ہوجا 7/گ۔ وی 


سیب می کن پیا و ںکاعطاع ے؟ 


خی + 
پر_4 


ربق 


سوا :ایک پگ یکھاناپپانے کے 
دوران ڈ ال دی ںآ وکھا نا خوش ذا ارول نما ہوجا تا ےت 


بر م8 
را وہ مجسہه3) حسدد-دہ ×ص تا موضدن-دہ مد5 زگ ءنا ×دااہ۴ 


8۵0 
سآ پ کے نما ونام ینرک کے 
ری نکی اج رض جوکدل 
کیابجنشریاوں کے لیے بہ تآزمودہ 
ہے گر ہوں۔امید ہے بہت سے لگ ا سے استفادہحاص٥‏ لک بی گے_ 
یو ںکارں ایک یی ادرک کاریل ایک ایب نار ایک پیالی ا وش کہ 
جیب ایک پالی۔ان چا چیالپی سو لکو اکر گآ پرآدھاگھنیآنگ دی 
۔جب یک پیا یم ہوک رین دہ جا خی ٹوک لو لکواجارکرٹھنراہونے پر 
تن پال شہطا یں ۔سبکخو بی کر کے ول تو ری ۔ روز ہار 
منتن کیا وانے )لو لکوپتیں ان شاءاشد لک 
نشیا کل جا گی ۔عجرب ہے( ءم) 


×حودادال صن ۴ دام۵) گا جن ر رک9008 0۸ق 
وہ عمیں سیب پل ہیس چم لا ۱۸۷۷ء 


پ2 
۰ّ- 


تیوے تو کت 
تو زکھا نے کے بح سو بی ساننک 


گی یر کر جاٹ لیاجا ےو تر پوز 
پییٹ مل بای من جا ا ے اور پییٹ 
۰ 6 9 


صرف پچندالفاظ اورگشدہ پتیزآپ کے ہا ول می ! 
چنددن ا ل کا داع کہم راپریس می رادان مل ۶ی مل 
؟یا۔ برک کے انددرمیر۔ ےضرذدیکاغزات اوریےو نک ادا 
صولیاںتیں یج بہت برای کاسامناکرنا یڑا تھا یٹ نے تین دن 
کک کا نکیگمل صفائ یکر دائی مان ناکام تیر با۔آخ مج یی نے بتا 1 
ککٹرتےاناللہواناالیەراچجھونکاذکرکروں۔ گی 
ذکمل دھیان دو جس ےکر شر مج کیااک دکان ٹل ر کے 
شوکیا سکی سب سے یچ والی دداز سے پیل 01-76 
ارت سے می رکیبہت ب ڑکپ یقالی درم -(اءر) 


مشکوسہعچو بج کے نپ لا ۶١۱۱۱۷۷‏ عیقری 


و رر رت جج وو 
ایاج زا مز یدارخوف اور شورخ ئیقریا 
جھ نشی کیشوکری جاری مود 
حتی[, 
سد کی نہ کات 
گرکیبادام اعد ٹوش ہی پچدا تج پچارمفویک :داش ہزال ہی وںعدد - مفیدم رد عدد 
انس بکوموٹا موڑ کوٹ ار نراف ات ہے )انار تدودھ 
کے۔ ات کھا لی سلسل استعال نے ان شا ءالڈر بہت فدہ ہوگا- 


مدان 


مہ مہ٥60‏ سم سا0 سس سم ا 


ا جلدکوخواصورت بنائ ےکیل ےم ری 
جلرکلائم اورخوبصورت بنان کیل ایک چا ےکا تی مسورکی دال لی ۔ ایک 
زون ‏ ےئل مین اتقائیں کرد ور ہوجائۓ تُلر ال ںکوی ںک رآ دحا اپ دودھ 
ٹن لا لی اورا ںآ مز ےکوچرے پراتعا لک میں ۔اس وق ت کک اگ ر نے 
دی جب کک تنا پیدانہہوجاۓ پک رآہتآ ہی لکراجا ری اود ای ے چچرہ 
جعوٰیں۔ رہ صاف اورشفاف ہو جا ۓگا- 


ل.مہ٤وچسصحسواککتدےو--7‏ اد 


ےس وو 1 ات 
٦‏ ء") 

اکم پردائے اکچ مان وفیرہ ہوجا کی ںتودورھ 

گانے ےٹشیک ہوجاتے ہیں پش ددم : 

2 کی مان ہونے ماصورت ۱ ۸ء 

میٹ کیا جاسکتا ہے۔ خاش فور آرا مآ جاتاے- 


وہہ تحص ×× جیا مب ّہ بب ٭٭ہ یا سہص٭دہ دہ وگ ءلا ۴١۱٢۷‏ 


"دمائ یک زد یکا سان علا بج 
کھااکھانے سے دی منف پپیے 4 با2 سیب ےک رجیکے 
۴ ۹ ۹ھ 


کے ممیت 
7 ومسدسرق 
2 کی شیایتدور ہوم تا و 


کے 2ھ 
عوت و اتکی یہر 72007ي۱۹0 
اک رکپڑے پرلو ہے کے زنک کا دا 
نک جا نو اپ ری ڈا لک کے 
01 


خ فٹ دود جقتام شی یں چن یکن میں تم ! 
لوگ ںکودودی یم میں ہوا ولگ الکو بادگی ہونے اور 

ریا دا ہدنک شی تک تے ہیں ۔ایےجعفرات اگ رایک 
پیٹردودج ٹیس3 گرام دار یکا طوف ملاک اے جو ےکر 

جی سوا ال سے تصرف دود ٹم ہوگا 2217-1 


۹× لف ہے 


ےنس فی 


ممفری اوہ 7جو ح٭×٭ (ع معوصت ععصہ ھا صوض۸دہ مد پگ دنا ۴١۱۱۱۷‏ 


پاب کا عارض دو تی 
7 1ء می ود نے 
تل روزھراہ پا یکھا نے ےم دا ہت 


شا در اف کے کے 
ایک جزاما وگ او رای کی یی وی دای چ اکر ای کک 
دودھ پلانے سے پچو کا عا اتکی ۔ 


بہت پکاہواام ددکامگودچ 23 جع ای ککھانے والا ئک وکا ود ملاک 
مندی4د ماک لا میں چنددن ریٹوک استعا لکر نے ےرت 
گھریگھزی او رکگوری ہوجا ۓگی- 


ا رر رس 
وہ دوج ×× یا محشلجمی عضغیح گا 


شی اودیوو کک کی کے دسا را ےکا جا 
سخیدزیر و شا مکھانکھانے سے پیلے ” :- 
پاپ کے ساتھ لی اگر ای توسغیززیر کو 
پی ںکرسخوف ناک ربھی استعا لکر کت ہیں- 


نس سم وا 
وہ جوم یہ پیا ندومدن مہ مب وا 


شا اقعال اورانوشی بیاریاں 
2 رر گاتے ہیاس می کیل وغیر ہا زیادہ ہونتے ہیں 
او وک کرت وی اتی وش دا وباق لئے 
الو ںیو ںککھ ھکر کے انسا نکوا و کے ریو دے جات نہیں یو 
دی قدرتی روخنیت ءآنئل سب پچ ھنچوڑ لہا ہے۔ با نجھ پنبنسوالی 
ار یاںء نام ردییا ینگ ءپالو ںکا اکر نا اشن ء1 ائک ای ءعدم برداشت 
وں اورک رکا درد پٹو لکاکھچا ہچ رے پرداغ ھی ہچھائیاں ان 


مب بیارلوںکاایک بہت اسب یٹھپے-_ 
اط یش جا دران راز ورموزدیے گن نک می میں ط ھ 


۱ دس .ص0 دس عمدمں و4 للا (نعایت :اکن 


5 کل 1ء مج 


روزانہ یڑ دک بای پردمکرکےم ری کو پا میں بحت یا 
کک اس لکوجادی رنیں۔الن شا ءا شفاء ہوگی۔ 


[:ہ ٭َ ×× لیا محوطہ-ہہ ہہ ڑگ ممجضنەم ص×دمندہ) روگ ءلا ٥۷‏ اام٥‏ 


تک دای لہاورس وا یا 


مواک دائی نز نے کے ےت یاتی ہے۔ دای نل کے دوم یج نام رکاہوا ہوا ہے مرا کو 
مسواک استما لکروایا جا ۓےشخماندر سے خارع ہوجااہے۔جس سےدماغ پا ہوجا تا ہے ۔ ان 
ےم استوال ے بک کےا پرشن ارگ کےا رشن ےا یو جات ہیں۔ 
ودعصود۰-+0ھا ممھنہت مال ھا ومودنم مم کاوگ 


ہہ بہت عام بہار ہے جومعد ےک گر یکا وہ سے پیدا ہوگی ...ا کی وعہ سے م ریش کو 
کھانے چا پے یروش بہت نیف ہو ے.. ‏ ٹھپ ہےزکہ یی ىہ ارک ایک بارپچٹ 
جائےقذ جا ےکا نمی لیق. ای کآ سالنأسخراسل بہار کے لا نکی یی رت ہ.. سا رگا 
کیا دکان سےکالا ٹک او زیچجگری برابرخ یکر یں لی اورسی یی میں ڈا لکر لی .می کے وقت 
ودرا تکاسونے سے پچپل ٹوش شکرنے کے بعدپگی: سے دانوں پرگائتیں...انشاءاڈصرف ایک 


ان یس اس بیارکی سے جا ٹیوٹ جا گی..اگ روکس یاقی رای چندوان اتا لکرلیں۔ 


دو لکوزنوکمرویۓ وا یدما! 
0۶0 
ٹج رک نس پک رفرش پڑ سن سے پیل 
0مھ مب بیدھاپڑ ھن سےد لک یت اور 

دل کےاوپرزنگدورہوجاتاے- 


7 2 


0 منٹ میں دم وملائم بنا میں ! 


با 
۔ ہے مضاوفت 
تک جلد کے لے چوتائ یکپ دودح میس ایک تشہد لایس ورای 
شس 3پ مضزیادامکا فو ف شا لک کے لیپ تیارکرلی ۔اں لیپ 
کوچرے پرلگاممیں 1د ےکن بعد چر دن مگرم پالی سے دع 
یں۔ اس سے ل گنی اورخم و طائم ہوعیاقی ہے۔ 


وہہ ھجت ×مہ (3ع محجدھصمہ ×ہ۷٭×: ھا صوع-- عدمددد وگ 


ان سضر اعت ری 
تحضوراک رم پیا نےفرمایا: 
ٹس بوقے' 7(ای۰ی۸۳مھ) 
الس یع الو من الفَيْطظانالَجِیھ 
پڑ شا تک شیطان(کےشر) سےا اط تک جاجگی- 


7 


خی کے دفت ری اکا و شک سؤفٹ وت ڈ ویپ کی خ ات کے لیے سای درکار ہیں 
صرف لا ہوروا ےجعقرات راب گر جی۔۔- 
وٹ :آپاکمل را( یئل فو فمجر کاپ )ضردددی ٣‏ 
وہہ 8و ما۔ھاءماہوہ انی 


ت2 ایمیک ہیی 


مر :انی ان جو ءہت پیائٗی اور ہش کی حالت میس پٹ یگئی۔ سے ہم 
ساس ومیڈ یک لکیز بان مم رقو کے ہیں ۔ڈاکٹروں نے علا کان بلون 
ہوکرجو اب دےدیا۔آپ (حضر تیم صا ےن ےس در میس سور؟فاتہ 
اورسور٤اخلائ‏ اگل ف رما یاتھا۔ یل جس نے 3-2 م رباب نال جان پر پڑھر 
ھدوا لکی برک ے بش ج مک اوردل پہ بات رکوکرفرمانےگ کہ 
یہاں پرٹھن سو ہودی ہے(ءز )سط پیل :اول دآخ 3:3 مع درد 
شرلیف ایک م رت سور فا تم اون مرت سور ا خلائ+ ایم لکوروزانہ 4۹ مج 
پڑھناہےاور 1:94 دن بلا نا ضر سی اک رک ےپ وارگا 
ہپ ای اورنشک لعل ہوجا 12 -انغاءاش ۲ 


ود سم سعجصہ مہ 0 سحسہَصحد رو دڑا ۴١۱۱۷‏ عیقری 


جس روز شر نماز کے بعداول وآخ ر3 م تردرووٹریف اور 1مہ 
( پڑھھےگاتودوننش ہرکناہ سےتفوظار ےگا ھ 


سب سطدرد جرب تی 


خال شہدایکتولعر لاب عرق ون اورعرق پود ید ہرلیک 
رتو شھرکوائچی طرح نو ں عرق می ملاکردن می چارمرت بآ 
دی ول کے پیٹ درد ہت مفید ہے۔ 


۴ 


وہہ ەوض وہ گا تعوصصہ ×مصصہ لگا سجھ”-×ەمجدم) گا ولا اا١‏ 


ول چو ٹا مان ئا ع! کے 


کھیلتے ہو پاسی اوروجے انددوئی چوٹلک جا ےتوانڈڑ ےک 
یریم تھوراسانمک ڈا لکرستاٹ کہ پر لی پک رٹیل ۔ایک یادوبار 
اتا لکرنے سے میگ لآرا مآ جا ہے۔یڈڑکہ پرالایرافردلی 


وٹ کیل بہت مفیدنابت ہواہے۔استعا لک میں او دا 


یکو دورد یھی با میں (م ہش ) ا ری 
دوعسم 60 امس سائہد (6) کہہے ہمد وا ری 


وک رک تررلعطاق 

اور رک٠‏ شوری جار مکردقٰے۔ 

ادرک انسوین پیدراکرنی ہے۔اورش لا ناے 
ار یکا مکش رعلا نع ے۔ 

روتں ے :اہ ۷(" 


کم] خ اتک ہو سییوں رت اون کیو ںکرتے یں۔؟ 
مع اود مرش جستیوں سے تکی وج ے ا ن کات ؛ ہد دو اضر کو پوس دا جات ہے اور ایم کیا اتاہے.۔ 
حعرت یتقو کی تائی اللہ جراوراست با کرک ق اعت یس نل٠‏ اکھوں کی یکرنےے 
۔( یھ سورڈلوسف۔آمت93) 
روایات شس ہےکہ رو اللہ جب :ضوکرتے تق ٹوو کا جا تک جا تاور ہ ھا 
وضوکے پان ک ایک تدو سی تک مل جاۓ ہج کہ وضوکے پا یکوزشن پک لکرنے دی تے۔ 

جک بای نہ اوہ دہروں کے پتھو ںک یی سے اپ و ںکون کر تا 

(ی ابی لد 1ف 3ب 7سر عیبر4 29د) 

ہن کے پا یکو سک را ور ےترک بھ 
ول ٹس تن ش مذ ۶2 َُ '"۰"ھ"ھ"ھ2 2 


( اگوی ا6د ج۳( 


3و لجا یں این ےکام سےدہ سیت اور کر ےنکر 


ے4 تی 


َالَهرَارَخ تا رجیم 
یئ کے دن بعدمازمضرب بیرے میں جاک ر5 4 من ٹم نطو فو 
سےتأال ار خی َء رنہایت عاتجز کی کے ساتھ 
گگڑاکرد ماکہمیں+انچائی جر کل ہے چند یت یل ورک ی۔ 


وہ جم ××م٭٭ جھیا ؛عجٹ ۸ص مضہ (نا موضنصدہ خدەددحدا زڑڑگ دنا ۴١۱٠۵۷‏ 


لا مر 
گے یس خرالیسوں وبا رکی مک الگی سے کے 
می ائھی رح ای دن می دوش ناریا 


گ۲ر سےفو را نیف رح ہوجائی ے- 5 


20 کا ظزائوہ 


چراولاد اس رر -077 
300 مرح ہے کرس یاٹھی یرد کر کےمیاں بیو آدھا رما 
کھالیاکریں۔انظا ءال ضرودامید ہآ ےگا 


2“ اعصال دبا ےجات ست تچ 


سمہ مساق 
انعصالی دبا ڈکاشکارلوککلوگی کے چچجددانے روزازش 
کیا تھھاستعا لکرمیا چندونوں میں یں کر پا 


بری گن 


ری 
نٹ 


الیگ پھول اس اٹول ہے لال مقر 
لاحم 


تھا 
ا 


اکرکوئیش شکھای یا ہفاریش ملا ہوقودوراتکوسونے ے 
یلاس رس ںکا تل الگی پر اکرا ہق ناف میں لانے۔- 
7 ان شاءالقداس سور یآ را مآ جاۓگا- 


سے ەعس+سمچسس-عسق سسہىت چ 


نچ لن تطا خلت کالا و بک کت 
ہےر شس ب 
۱ 7 7.00 ئن ظ 


×× لگا محجضنٗ”دہ ۸۷× لگا عمحودل-صدہ مد دا زوا 


یشک وش کین 


محتر محر تلہم صاحب دامت برکاتعم السلام یکاہ مآ پکاما نام ئبقر 
اوردرل ایت شوق سے پڑت اور سلے ہیں ۔آپ نے یک مرتبردرس لن 
بوا می رکیل پا درو مکی مسنون دعا کا ف مایا تھا 
9۳ ۷٘۲ 
مر ےکی جا وانےکو لہ واتوی نے ایس دروم جان ےک 
مسفون دھا ا نا یانہوں نے باتحدرو مکی دع اکوا پناممول نال یا وراش سنون 
دعاکی برکت سےا نکابدا می رکامتیل ہموگیااد جوددسری ار ای دوگ 
شح ہیر ەن) 


وہ موہ ہہ 9 مسممست عہ لا مسعدہ سمسد روگ کلا ۴١۱۱١۷‏ معبقری 


بے 92 
ین ہو لق بیاڈ یڈ چا کک کے ساتھ 
ٹین دانے مخزادام یع ہا رخنہ چا کرکھانے والاسدا 
جرالی اکالطف اٹھاجاے۔ 


و وص سم چ 
اسشت سس سس 
دوددلدہ ظا چا 


۷۷!۵۲ ۰.۰ 
۸ 


روزادا ول و یا پاردروش بے لٹ اوردرہان 
مو ملانمر 131م تہ پڑھ کال یم 
عبقری) رین ری کو لا میں۔ 


مو ال پرددعالیٰ سای ضائکل کے کے کے9080 جانا ۵۱۰۷ کوک 40404 یرش کریں 
رف ۹۹ر وہ چا جزال کے بعد بمیشفر یئ لے رہیں گے 
٦×ہ‏ 1اط ۷۸×۷ نیا ود۸ -دہ عطا (گا ×حوطدلّدہ ۷×ممجزدےج) زگ 


دان یل 3+2 مرجراوردا تکوسوتے وقت ہلد یکا گا ڑھالیپ لگا یں ( کی پالٰ ا 
کرلیپ بنالیش )۔ پرانے تے پرااتنی لپھ یپ ہو اما سے تع 


11م 
ے ں-ۃ 6.‫ ‫"ص. ۲+ 


برع 
امتحان میں شاندارکا ما ی 


کی کل آپ گی ۶سآ ۶ 


السا میگ حفر تلہم صاحب دامت رام امیریی جچوٹی بیٹی کول میں یٹ تاور 

اس تبقی اش ہوتا تھا ءا کی ماں گی تایادہ لن اتی مچوڑد ینا یٹ کے وقت 
اس نے سورء انا مک یآ ی تنم ر445 یشیش کی اورشاند زنر حاصل کے ۔(ابش ) 
”تقْطِم 2 ابزالْقَز الَزَِْكَلموْاوَالَتْدُيلورَ<ِ تَلْعَالَِففَُ 


“ےت نے دلو کسال یم75 
اڑب ا رش و ا کیچ چ تھے ءلا ۶۵۱۱١۷‏ 


کی پلی اور کا 
ا کوک بی ران می دردہوٹوکوئی در ٹف اوضوہوکردر کے مقام پھر 


گی کےاشارے ات دفطہ ول“ ککھ اوردن میں ات دندے 
عم لے ان شا ءانشددردرنع ہو جا ےگا 


سردرد ےو رک تچات 
ابپرجی ٹوا 


صمے خ 
ایک لیو ںیک رکاٹ لی اوراسے پیٹا نی لی ۔-۔- 
دیکنت ہی د کے سرکادردغا خب ہوناش رو ہوجا گا 


میتی 7 دسج 
2 موضامی نایدا 
و ہج 
دوعالی ترقی پانے کے لیے بعد نما ٹچ اور بعد نما زمخرب اول دہ خرگیار وم رت در ودرا گا 
کے اتد 100 م جبیاتطار ڑل اسستغفز الله رن م کپ توب لی 


عا کی 


4 و : 
۹پ ۱ 7 ا 
اوت سےسو نکیلئ : مغ یک با ڑھگر 


اتیں پر مک کے دددل یل یا ہے 


و:ہ. دوج ×٭ہ۰ہ: پیا ×دودط۷ مہ ۱۸۷۰۰ (نا ؛دوطد۷"ہ ×۴ طد:3) ڑگ 


1 


یی ردعا ی لاک۔۔-_!!! 
ج بیج یکوئی یز کی تو اشن کوک ر 
مو پک پددعانیدجسانی سال 
مت وت 
:0لا 0۸7 404ب 
کی صرف ۱۹ 


7)ریسم الال رجمٰن الرحیم 
پک رد کرد انشاءالدہ:چچز 
چودکی یں ہوگی۔ 


×ط دا۸ دہ ۲ھڑا۸×ا ا ×ط دد 7۸د 38۷۰د٥د؛‏ لگ 


23 وہہ 1جو ٠×۷××۷‏ وا 


۶ 0 مقر 
سسےدائپسارٹس پاش 
گر یا کوٹ کامش انٹو ںکیانیفہو 
تووشداوردارٹ کوچموز نگ س کر نےاور 
دشا م ایک :انی کش ھا نہیں ان شاءالڈر 

چنددن کےاستعال ےآرامآجاےگا۔ِ 


0ہ 1حوں ×٭٭××× یا ع ۸ہ ×۰۸×۶: گا ححبض ۸ہ ٭صددہ د؛ روگ 2 


ناش ٣‏ ئ2 
برڈشھ یک شکایت ہونے پرکھانے کےسا تج ایک عدو 
موٹ مک اود سیا و مرن پینڈ یٹ کک استعا لکرس 
۰ دیس ی! 


کے 
ھ۸ 


میتی 


ت .0 ە|>8 ,0 
٤‏ و سب 

0 

را تکوسوتے وقت سو پا ردرووش ریف پڑھمیس راس کے بدا ںآ بیت 


لے ادا یگ ای اہی ی کو ار باریس بہت اٹھی ند گی 
071 


ےھ ہی ۰۰ 
+2 ودرکس وورجوازے الگا راڑ 
اورقارمی نکی بین دی آوزاپنے مشاہراتکااظبار 
حر تک بات لاکھوں ےکہیں ز یادولوگں نے پت کیا ورا پت بات اطور 
صدق جار یآ پپجی مگ کام یش چچنریں:۔۔- 


نی تسا 
9ال رحس رکا راکامرکر ہے بیو سی یں ۱ 
میرک دالدوساراد نگھ ےکا مک کےینک جات ی تھی ہل نے می ٹوو کی مال کاٹ وک ستعا لکردایا 
اس سے اب میری الد وھ رکے مار ےکا مکا ےکرک بی ہیں سارادن بشاش ٹاش داقی یں اور 
را ت :لی ہیں یسب ا ٹوک ےکاکمال ہے ۔( محطیب) 


لیت کو ںککئ ےکوسوں دوڑتی: 

ماش رانا ان ال تحضر کہم صاحب داصت برا مکوالشتالی جا تج رعطا رما ۓےآپ 
نے نھایت پیال جواب ادرف الا علاج بڑ ایج کے بحدوگی ا خی تکی خدمت میں ٹکیا 
می ریز دی ےت وصرف 27 مال سے بھاہ پر کن دن مین سے جے ینک منلہبود اھت کرات 
کددد وا ںھاکرجی نی کھوں سےکوں وور ین جب ہس یٹ اتال شردااتووں 
ردان مس المدڈ یرک یوفیاںک لور پر بن ہولئیں اوراب خی تہ ےکی ایت پلک ہیی 
اوزنگوو ںکی مل کیو کا آ ج بھی ایی ہے اورسمارے خاندان کاخ رادادردوست احباب وگ ہم 
نے اٹ کا پا بنا اہ جذ اک انی اتی الدارج۔( نمن) 


3نو ںیت رن سی ںان ابا تےوا: 
میری الد کو پاوں کونوں مم یل نکی شا تھی میس نےمیقری مم ٹوو نکیا کاٹوکہ ڑھااور 
الد وو یٹونکاستما لکروایاءاس سے ٹنیس پاوں کیو کین می کافی فا ہوا ےن یبراشابد) 
تو کی لن کاٹھکہکرنے سے جے میس بہت نز کی خی ہے بسرسوں کا تی للوؤو ںکی مال کین 


ے۔معمق) 
رر ر رآ رر لس اتی 


۷۷۷۵۷ 
9 


ا و یبال 
کا 0 0 ياداختما ل/اچاے 
فزرکیائے بی کیٹ یکا اتا لبھی ہے عدمغیر سے 


۱ 7ت 
ری 


مو بای پردوعائی دجسماٹی مال کے کے لے +0 جانا ۴۵۱۵۷۷ کوک 40404۹ یرش کریں 
صرف ۹۹ روہ چا جال کے بعد بمیش رام لے رہیں گے 
3ہ آدواں ×۷× () ندودصٛ-دہ عطا× لگا ندوض نہ ١×ممددّ:‏ پگ 


می وت پیک در ڈ یں و گر ادریئے 
0ئ 


"کر 


زع کی ساب :امت ام اما مرح کی ینگ ہیں٠‏ 


لوگو ںگوضرور تا کی کرمیرے لیے دق جار رین گے۔. 
حوالشانی:دھنیاخنفک ۹00 رام سفیدز یر +00 4 گرا مان دوفو ںکو ہا یک یک 20 گرام 
ک ۱ود 200 گرا یی طا لی ایک بڈاکھانے ولا گی انی سے پیش ۔بچ رو دں منٹ 


کے تھے ےآ دھا 1 دھا وق لیس ۔آ وھ ےن شس جآ را آجائیگا۔ یذ ہوارے خا مدان 
آز مو دہ ہے ۔آ تک اییائیش ہوا جم ت ےک یکو دای دک ہواودائ کو رام ٹیا ہو 


ہے سے م سےا کے شسچہے 


نین میں خر او ںکا کہت رین عا 0 
سرسوں کا تیل ناک میں ڈایس بخراٹو ں کا مت بن عطاعے- 
سرسوں کے تی لکوڈراپرمیش ڈال بی برا سیت روز تدرا تکو 
سدتے دقت بے 8 قطرے ایک ای کک کے ناک یس ڈالی ٠‏ 

یرم نڈالیش ۔صرف سو ںکا یل ڈالنا کوک اوریں _ 

چوک سے می پیٹ راٹ نت ہوا میں گے۔ 


و 7 سس روعالیٰ: گرا مھ مہ می 


اگ ہق نکی دجے پائوں پڑھج پڑجا کی وا ںکیھبڑے 
یس رین می ایک بڑے لیو ںکارس ملاک یا شی میں رکید 
روز انالچ رسے پانوں کے جھبوں پر مل کی بعرمش 
پان دمولیش چنددفنوں می پان صاف ہوجا کیل گے 


ا سس ساس 
:0-۶.0 داد ۱۰۷۷۶ لی 900۶+ 0۹۶۳۷ ۸۳9۲×ع گا 


اھ با پر نکی بیادی سےنجات 
با انس ءبیٹشمی ہکس :پچوں کے دستوں ہمعرے کےام ا ہولی کے 
آھرائء ہاش پائوں پر پسیآ تا واان سب کے لے لاجواب چیڑزے۔ 
ضف :ست پودیند 42 گرام میٹھا سوڈ0 5 گرام؛ ایک پا ین ان س بکولاکرٹیں 
لیس اور بنرڈڑ میں رکھیں تو اتھوڑابنا میں ورنن یآ اتی ہے ۔آ دھا تچ دن 
3 سے دفعہ انی کے ساتھلیس مرف کے ات ےکک استعا لکریں- 


2 ان ےردعائی ودسمان یٹ ادج گنک مض 7٢‏ 
ریا 07 9 ر000 اک 


عمزت دقارادریشاندارکامیالی پان کارا زمر 


آبغ زت ود قار ماناجاتے ہیں؟؟؟ ید 
3 پچ ص. 
تورا سو 


7 

7 ۶ 

خی 0-2-2 

پڑ دک ہاتھوں پرد مک کے چرے پ ریرش ایم لکوبچوفرصہ پابندکی س ےکر 

ان شاءاللرائ نم لکی بت سےالثہتالیلوگوں کے داوں مآ پک عبت ڈال د ےگا 
اورپ جچہاں جا یں گل کآپ سے زت اورحبت سے بی یآ میں گے نا 


ودمید ہم مسمساؤ0 سسسسم وا 


اھ ایس ای ہیں جوردییس ہوٹس 
.حا کڈماییا نک کے ال اتا 

٢‏ میا دعایہاں تک ودای ںآ جائۓے 

2 . مل کی ایا ککںائ اف اش می آے- 
۶7 کر ا ا ذعاءیہا لت کک جتدرست+وجاۓ- 

۰ بھائیکی یت ای فی جھدی من۔ 


اھ وت تکاشکار ہے .ید دا قعات فی رارادئی طور پر 
ہہوتے ہیں او رھ اداد کے جاتے ہیں الن خی “موی دا تعات کے ذر لیے انسان' 
رکاوٹوں اورگریشوں کے کر م سکبچٹس جاا ہے۔ وہ اپنا تام اشاظ (جحت روپ 
تعاقات عبت اور ذات) دا3 پر لگا دیاے۔ اسے اپ قصت پت ہو ےگتا 
ہے۔ (عادی کاروبار رشن نہ آنا رش واروں کی عحالفت روک ٹوک شیطاٰ 
اا) کیاکی نے ھکر تونیں دیا یا میرے تی ساتھ ایا کیوں تا 
ے؟۴؟اپیے تام وگ سکیل قراط بل ہس پش خلا یز : صَرُوْنَ ن 
ہے۔وظییتقنٗا نآج کے ای اد بای دور یں ال کی جا خی کی 
زیابرے۔لڑت ے پڑئں اورقردآز, ۴ں (؟سقنابسىمے) 
ہے اج ب افو لی رنگ أیل علاتے زان مک ک وذ بک تید ے ٹ۸ 
انساغی کی سانیاں پھیلانے والے جن جا میں اود ا نکی رش نکری۔ 


رکز روجانیت وام نیس ری ٹرسٹ رجسٹرڈلا ہور 
و٥۹۵۲1.۰ط۵۳‏ ۷۷۷۷۰ ,032-27552384,37597605 


تا چواں مو میاکآزمود نال وگ تی 
نے ےج نکوسردئی تک جاقی ہو مکی خکایت دنت ہوہا نکی لیا ںچلق ہوں :سانس لین 
ملیف ہوئی وت ھآپ دوعدد پان کے پچ س سو ںکاتیلی لےےلیس ۔ پان کے پتے کاو پ ہکا 
سارہو ں کا تل ڈاکرا نکوآگ کاو پر مگر مکرلیس پکرددنوں پلیوں کےاو پروی ل ڑا 
پییٹددی جن تک نی چرام1 ا ےگا یل سس لن راج کر نے اورچے 


کنمواوظی رہکی لات لود وھ نت ہوا ۓےگا۔ .:۔ 


بی یی سب اڑیانے کے بلک 


ٹین ککا نہ بڑ گیا ہو نظ رکزدرہوگئی ہوا گیل سستاء رر وہای تکا بے 
لی یرتا فک رکذ ےکک ےکر ےاورضب“ ول پلکامرچ مض الیڈا لکرا کا 
سپ لیس یی شودبہ۔ ایک پیل نا خے کے بعد کا رکز کی یں ے۔ ہرخن 
دلن کے اعدایک پیائی بی چنددن چھ فے چند نے ۔ ایک صاحب ےکر ف بَا 
با پش قوا نکی میک اتگئی یٹ مو خر ناستعا لکرنے کے بدا کے 
سی اٹ ات ہیں ۔اس سےعلاوویفا یتوہ نگ یکا دردہاخنتا کروی پٹوں 
یزور تل اذوقت بڑھاپا ڈو ںکاپباڈاورد یم یدددد مالی اور اخصا یا2 اور 
یادداش کیاکی :ایی لوگ جو جوائی اڑا یی ابق یادداشت با لکھوچہوں:ان 
س بکی ہہت مفیرہے۔ : بربو دض ہو 
وہ جوف ×× یا عجھنصہ ءصدہ: گا دوخحصدہ ہد روگ کڑا ۴۵۱۱١۷۷‏ 


1وی موشیار ط 
7 ٹہ کی سے 


نیا نوک ہدک یا ےکنا ی-۔ 


3 رس ری ج 
ا 


نت ماش :: ہو گن کل 
نشین نج رکی ما ز کے بعد یر با مزح بڑھھےکاتو 
کی برک تک جہاں جا ےگا ہرک عبت سے بی نے 


گنااودلوگو ںکینظرد نکی ا سک عزت بڑ جا ےگا- 


0311.:9اجاد ۷×۷×× لگ ٠٠۷٥<‏ ۰۷۸۷۷۸9۰۲۶ گیا ۵9۹۶۱ ٥7۷۸۷‏ .0۸۷٥ء‏ ذ1 روگ 


مو ز8ق کا 1آزمورگل 
کی سے امیر 71 4 


یسل مسیسل لی یس و ں 


ہہ سے وچ 


تن سا و کرد ےکی پھ ریخ 


گن نکارس پینے سے یاو یپ یکنا چو نے 
سے پپٹتھریی ٹوٹ ٹو ٹک با(أگ لآ گیا۔ 


0ا کرام اجوائ روزانہ پا کے رن سےگردےاورشانے 
کی ری با نل عائی ے۔ ۵ 
ضف 

سسسیئث ۳خ 

عسسەٌمو مسق ٠>‏ 


دی ےکک میں پڑمس 
ری وحہر]شلؤ سو مؤمپی٘چیھخت ا 


ایض یر کی ری 

ٹس وول و خرن باردرودشربف اوران ذکوروزانہ 300 بار پڑ تھےگاتو ا کی 

بر سے اک کے ہرکام یآ سالی اہو جا ۓگ اشرفیب سے ا لکی اض رو کات 
ری کرد ےگااورجن کے رشتقوں یی رکاوٹ ہوان کے لےچھی لا جواب سے 


:* 6ت0 ادا ؛*۰۴ہ٭ لگ <9 <۰۸۳ ٥ہ‏ ۳ا۲ہ گا 9۰۶1 ظ97۸۸۷۳ہ 0۹۴ح۵ءد) ڑگ 


پالوںکی ڑوں میں نم مگرم زیو نکايا لکاقل 

اشیوں کے پوروں سے ابی ط ربز بر نے کے 

بعد پالوں یس دوعد کیل جوابھیعطر کھوٹے ہو ے 

7 ر0 ت 


سے وجولٰیں .انا ء اللہ ال ئزم وملائماورمضپوط ہوجا ای ےک 


وہہ مجوصں ۷××٭٭ جیا موصدّ”ہ ؛٘"ط۰٭ ھا مسومنٛدہ !ںہ وگ لا ۴١۱۱٢۷۷‏ 


کیل ہا وں ےئیات پاک ری نک یں ! 


کیل ءھہاسوں کے لےصی بک کی قا شی ںا ٹکرتھوڈے سے پان ٹش 
یک آی پرگلاکرن مکودا سان اکرمتٹراہو نے کے بعد چرے لی ۔ 
8 نٹ لعد چرددھوفیس ۔کیمھاسوں سےنجات ال جا گیا- 


سب سطدرد جرب تی 


خال شہدایکتولعر لاب عرق ون اورعرق پود ید ہرلیک 
رتو شھرکوائچی طرح نو ں عرق می ملاکردن می چارمرت بآ 
دی ول کے پیٹ درد ہت مفید ہے۔ 


۴ 


وہہ ەوض وہ گا تعوصصہ ×مصصہ لگا سجھ”-×ەمجدم) گا ولا اا١‏ 


ال ففافم مد 7 للا حققفف ہن 
: 1 1 سسسہتو 
ور نظ 2 0+ 
٭٭ 
جس قد ربج نظ رکنزدرہوججاۓ ہرماز کے بع دجن م خی یت فَکَمَفْتَاعَنك غِطظآءك 
قَتزت اق حيڈِڈپڈ کرشاد تک آگی پر کر کےآعگھوں پرلیانے ےاظرٹیک 


برم/) بوجاأے۔ ہی لک اباز صا 


نتم سے بٹی اکن نکارشت ماد نہیں اس 
ا لک دیدارگء اوداماختراریی پندآکی (اورشن 
ہے )تد دہ رشتقو لکرواوداگرتم نے الما تہکیا تو 
تاراب یل رو ز مین پنشیم برای دفتنکا بب 


تاد (تنب الاخام :7م :96396) 
زم ن لاگ والفتے :جلر3 :مد یٹ 241۴۳:4381) 


م""""'"٭8' ےت اط 


گر ومدہ کے لا علا ری :بی ناس شوگرہ پیل یقن :پیٹ پجو گیا 

ہو جوڑو ںکادردہ یل پرلیٹر: ا صا یکمزدرییء چندقدم لے سےسائس پھوتا 
ہوطجعت میں ہروت پر بای جوال یی طاقت او رجح تکی امن کن یااگرآپ 
کٹ یھی یا مس لا ق یس وشام ایک نی اتتعا لک یی می نہیں 
ننیں کے بھی مرش میں اے استدا لک کلت ہیں کا کی ا لی کے تی ہم 
وزن نےکرچھ نگ رصا یکر کےائیس طالی چا ہیںتو یں لیس ورنشابتگگی 
استعا لکر ھت ہیںب رنسن ار ےآ دامع وشاماستعا لک ری ۔ چپ تدار 

تھوڑ یسپ ہہت بڑحات یا تعائید نٹ چدوستملکریں- 


رَاإمدواں.×××۷× لگا ادجدد۷لەہ کن ہے ممجَللەدہاممادںو) گا 


اولادکی نافربانیوں ےنگ والد من کے للا جو ایی 
اول وآ خر 3:3 پاردرووشریف اوردرغیان ٹل سور ؟گوڑ 
0 ارد وزانہ پڑ ھکر پردنکرتے جا کی بل 14 دن 
میں4 1 دق کے بعد بی شریت میں کھو لکر یاسیٹٹھی چزیں 


ٹڈ لکرپچو ںکوکھلا دی انشاء اف مانب ردار ہوجا کی گے 
اک وی و تو کو ری 


727 پا 


ٹس الک عبت مآ :ااورکنا ہو کیا زئ رگ کچھوڑ نا الین ا کادل اور 
ما حول ساتھھنددےاوزدوگناتوی' یس ڈو با ہواسے چا ہے 72 7 کور 
کر ےنتا ءاشر بکارعت اسےڈھاپ لگ 


لک اجاڈ تام ے 


(:ہ ١×دوداں‏ ٣۷۷۷ہ٭‏ لیا 6<ون۳/۸ہء ۷۸۸۱۰٣‏ نا ۷ ٥۰۳۷۸۷۵‏ 0۴۷۴۴طا٥3)‏ لگ 


وت اورکل ہل جل رکا قب 

کچورکی بونی (ججورکےاوپرد+0 0ہ جڈی او رو کے درمیان ہوقی ہت اک سے بناکر 

چیک دیا جا ہے اورپ مو رکھائی اتی ہے )ا ںکواکٹ کر کے سا می خی فک کی ںکر انل 

ایک پو ڈو تی اس مس انوھی خفا ءال ی ے۔ 

جح ہہ پاڈڈددانوں کے لیے دن کاکامیاب تر ینآ خر تن ہے داننو ںکاکوکی ای ہوا کوداناں پھ 
یں یں منٹ کے بعدک یکرلیں جس مر اس بون انم راوتا ہے ا ط رح مسوڑھے 
دائقو ںکویڑ ےرہیں گے۔ 

ج٦‏ چو ٹک جا ےتوہ پاڈڈیکوں کنل مل باکہ ماش کر کےاوپکپڑرا با ندحددیں چنددفع کے امتمال 
س ےہا تہاجو ٹی یک ہو ماک اد 


جوزٹم الک کیا ہڈا ہیں یکاپ ےگا کے لے اس پاڈڈ لے ےکی زیادہ ال 
کث ‏ تل پور ا تما لکری نٹ 


خر بروفروخت 
کو یھی چیزخر یدن بای سے پیل 44 مرج ای پڑح یں 
ا لکی برکت ےئ یددفروخت ہتکن منتاہت ہوگی- 
تا جروں +وکاخدارول او مکی خر یدوف روخ تکرنے والول 
ص9 یھ" 


زندگ انت بناگیں-۔!!! 
75 پ2 
“ف11 بارمائباجیث انور پڑعیں 
جس کاو لگھار اہ ول کےوال بندہوں جن ءا یا زائیٹی جورٹی 
کرنےلود لکرت ہو لا ہٹ راقو لک نیف نکی ہو ین کے 
لیےگولیا ںکھاتے ہوںڈرائونے اورا لسر وا بآ تے میں + بای 
بل پرلیٹر :دی کےکون کے لییےہولنھمازمت ےکی رف راخب :اہو 
تو پر ین نہہوں دا تکوسوتے وقت دل پر اترک مصرف 1 با رتا باوث کان کو پڑ ےکا 
معمول بنالیش اورایشرکی ررقت سے اپنے مسا لکوامکھوں ےےل ہ وت یں 
ان ےردعالا مان ٹڑ رج گنلک مین مین 7 


خر تمرم ہچری وت 


بہار لو ںکا آزمورهعلا 
جوڑو کا پرانادرد دل کے بندوالل مک ردرد رد ےنا نے ےکی 
رب :خواتین کے شید وام شع جنما زورک اورمردانہ 
طافت کے یآ مود ہ او ہت بین عطاحے 
رق اسقدال بس یب مو لیو ںکو با کیک ایس اس پؤ ڈراک 


شا دودھ کےہمراوکھا ہیں۔ چندن: چن وش چن رین اتال کے 
ج‫ ان ھددعای و تسا میٹ اد ۓے نک من ایم 
۷ص ومسہشیہ سس یج تس رہ ہچ 0 


را کا 


انی کے دودث سفن ناک امرائ شکاعلا 


ای کاکچادودہ تد اکلوروزات ہار چا80 د نتک لگا جار۔ ہا ٹاش گردوں 
اور پا بک مالیف بعک رکی بن مکی بہار اورشڑکر کے 20 سے و 
فیصد فا ئدہ ہوگایکھانا عم ہوا طاق تآ ‏ گی دودھکچا ہی پیا ےا یکا دودح پیا 
سنتچھی ہے۔ بدود اگ رای نٹ کملی ہوایس پڈار ہداس می لکیڑ نے پیا 
ہوجاتے فیا لیے دود ھکر رین ( مہ کھ ری 


دیج ات9۱٣‏ جو 


9ہ.11و دا ۷۰۸۸۰۷۴ پیل ۶ ضد۷ہ**ہ ٠۷۰۱۳۵۲.‏ لا 90۶۱۰ ۷۸۷ ۷1د۵۰) ڑگ 


سی 077ا خ 
پچ الو الخ الرَحیٔم 
کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


7 


”تل الس ول اذغ رشن ارڈو وت کےساہرچڑکاعلات 


جس نماز جع کے بعد * ھپ اش ول اللہ اح ال شول ا:35 با رکاغ کہ نے اور ا 
جیب می ر کے اود ہرک ٹج کی خماز کے بعدسورج لو ہونے سے پیلہ ا کاخ کو دسھتے ہوۓ چد 
پارکئی سای ددود پا پڑھے ۔ا سک جیب مھ خاپیٹیس ہوگ اگ رمرپش تقر تے اتر جاکیی 
گے :اللہ بکنوں کے اودرزقی کے درداز ےکھول د گا شیطائی رو ءدسوسوں اورین کےماوں 
سے تفاظت وگ ۔الکی عبت اوران اتی نےگااور بہت جلدا سکتضور پک می دید ریب 
7ی 0) کے بعد 35 مرجبہ پڑ تاداس گنا ہوں پھ ری ندرگ کی لیے ثکال 
دی گے کیٹ پان :اون یا یبھیض مک نشجھوڑ نات ہیں ددوگنا کا نشہ ے, خی کل 
ہے ۔ خادات بدکیامیب یں بت یں اس سے چھفارا اہ یں اد جنات نے زن گان ایا 
جواہو ذظ بد کےےڈ سے وو کے لیے لا علاع ینار یوں کے لے ےڈ اکٹروں نے لاعلا عق راردے دی 
ہورگھریلوں چنکڑوں میا وید مم نفرنس ؛چ گ گکرتے ہدز کرتے بدا قآنے والینسوں 
کے مقذاورصیب سنوارنا اج ہیں تو اسکوہرخماڈاکے بعد 35 بار پڑ ح کا صعمول بنا لن ۔ 


مسسدسی 


بر و ا کیم یتر اوراف دز مبزرۓے ےکر رض سسمسسمسو 


دہ سائخق 


شادبی کے لے لا جوا گیل سمل 


اس کی عازت عام ہے 
ائم "ا کوروزانہ اعدم زمخربتتھائی یں بر 
0 ہبہ پعیاس ء بل 0ھ د نکرریں۔ 
انا ءلڈ رای لک برکت ے اشغیب 
سے ر جے کےاسیاب ہناد ےگا۔ 


و:ہ ١دبوہں‏ ××۰ آھیا ۹۹4 دد/ہ٭*ہ ۷۸۱۸۴٣‏ لگا 2دا نج ×× طاے۵) زگ 


عبتری کین 2015 ال نطللالمقفف ۰ی-۔ 
اچندکلمات جو الا ما لکردیی 
ٹک سکع دظام ریکمات100 بار پڑھگا .وا سک برکت ے 
اراس پررزقی کے دروازےکھول دےگا۔اوراس کے معاخی 
حعالات ہش ہوجاکیں گے اوداس کے رز قی ٹیس انی کت ہوجائے 
11 کی خودضرورت منرو ںکود ہے دالا ہن جاۓگا- 


سے "لت العالالۂ مك ال الین" 


5.۰ 


371_0701-10_15صا۷۵ 


حضش او رتا ای رش بح تک ایک راز 


پان ےکی ان یزاس دن نے لاکھوں ڈالر زکی یسر ےکا 


کی مالس کے فرش یت الل کے ایک بہت بڑے عا لم نے حر ت گی چھطار قکمودیزو لی چتالی 
امش وت حودب یچوس تکی طرف سے لیبیاٹ ایک 
معز زشصیت سن رمقرر تھا نکی معن ال رشک اورھر0 7 سال سے زیا تی نین +0 سال 
کےنظرآر ہے تےتة ھوں نے اپنی اک نأ کاراز تا کہ ہرکھانے کے بعد لیک انج رکا دان اور 7 
رون کے دان کون ران مس اج رکا کر 4 ار ارز یتو نکا 3ک 7 با رآیا ے۔ایک: 
الین تا اکٹ نے نیٹ پیر کیاکی اگ یۃساحتمدان نے الا ما لکن اور لاکھوں ڈلر 
خر کر نے کے بعد رافک اک دنا عحت کرازوں می ے انراورز جو ن ایک انگ4 
بہت لیر کے بعد ا کی مقدار پر ج بای تو ران ہد اک ایک وقت می 4 اناد 7ز ون 
کھاۓ جا یتو اسان حتمندد بت ہے ۔ ا اگ اس دان کے ا عرب تکال رکوہ بات تال 
این نےکہاکوئی راگ کی اتی ا کا کر وق رآن مس پیل ےکا سے اورقرآن می انج رکا 
ت40 بارادرز جو نکا ت کر 7 بارآاہے یک کرد داگر یلان ہوگیا- 
صحت پٹنس بتدب قکیلے دم فی اورمردو کی خائ طائ کی2 ایریا یرک ای 
جوڑو ںکا درد موا پا جسماٹی داعصا یکمزدری دو رک رن ےکی 7ز جوان کے دانے 
بد... نہ اود 4 ان رکادانہرکھانے کے لاج شام استعا لکریں۔ جک 
و رد سا انی نے ارک مو ری 


ہت بڑڈے 


کین کا لا 


یف خوا بھی مکاہو نا گا 


آپ نے چننوں کے لے ایک کا کرس اور 
چد مه بڑ ھت امیس ےی ای کو رکز 
مس نے کرش سانش بل شا نعوکانام 1س ذات 


لے کے اپن دلی کے خمانے یس رکوکراوپرڈ اناد 


کردا اض 
اب یائمذات لا ول کے اد رفظ وکیا ٹن گی 
تھی ہیں انکانچ یی کہ اکا ام ول میں 


اش جاۓ اب دوڈ ان ایی ےکر یی۔ 
ا اتکی دو ما رانا تکاو جو سا رٹ یکا نات 
کی یاخت :ما رٹ یکا نیا کاو راور مار کات کا 
جبر اڈ ےمذ تالڈ ےار الڈ ے٤‏ 
کوشق یتبوت اور یقرت کے ماتھ ماناک ریا 
7 جن خیغان سک ےک سے ہدیا یش دو یا 


37 
+0 آ0 ئا پاش ہویاج۔ 
0000000017 


صرف تو رک میں اور مال دا ر :زی جا کل ! 


کات حی یصو رکر ےکآ ادن اناورال کےرمول مّلزز مکگیےرا- نر ںگ ٠‏ یقور 
کرنے سے الشرٹ سے ایک فرش پھتتا ےکچ اکر ننس کے ات نس فیکورتے_ 

ا بد نے أ ےی می اورک اک رآ ؾ ال نے یھ اور رےحبیب سی مکوراض ی کی ےکر ہے ۔ 
میرے عیب می کاخ یک اریے ہے جیسے اض کرتا۔ 

ٹم تھے پیم نس یکھوانے والا اللدہواورنورانی حروف سےکیھن والافرشت ہواو رش کی پیا پرروز 

خفی فی نمسفی کلنناکھا ا ےق خودی سو بیس ی چشائی عم ارک ہوک اورکیاو فی ہوکڑیں 
رےگا؟دونیٹھال ہوکنئیں ر ہےگا؟ اور کاڈ ضس کردے ا ےکوی دنا کیطات فقو سک رق 
جس کےا ت پر راونا امیا کی فقفیس وکتیں ہ تیم نیس جانکتیں غیت می یں جا 
یں ترضشون "نیس جائکتیں الشرئی وگرکی دےگا۔ ان شا شر 

لو ںکیلۓ اوراپنے لیے بی چند سن کاتقصورضرورکریی۔ 

اورج ند وج ا ےی الداورائس کےرسول سی کانام نہ نے اود ےو پے کےآ ئن کے دن دنیائیش مال 
کی ےکا گاج کےےدن ایدادہ یز ی۷ات ار ضعت اورتار تک ےکر و گا نیتوانڈیرش سےفر جتے 
تا ےک ہجاکرہرن کےا تق خریت بلق من یکو رے_یس رڈ حکیے خی 
ککیورے و خوش لی کے ہو کا ے؟ 


۳ 


کت 77 لو بر کا غا َ 
جونواج نکھا نا پپاتے * یَالَطتفٌ تَأوَدُوْدُ 

کاو روک گی ان کےگھ نے بی یاں بلڑائی بنگڑ ے٠‏ 
میا یو یک این مس ناچاقیاں بج ہوجا نی گی 

شا ول صستت گیا 


7 (ننگی:ئیرصمگ) 


ا نع 


نے جات جیںمی بی عام اکا دکان بل جا ےگا) 
بیز شک شی ری دما یت یت ظط قوت :ینک کےقو کی قدرت ایک الکھاطمی راز ہے ۔ دای 
سرددد کم ری یا جن کے چجرے پھریاں لام گی ارجی ہوں ا نکیل بہت مفید ہے تین بل 
ازوت ہڈا اض مپھکن لیج ت کن ماش نک پرانے ے پدا نام ری لپک رککوئی لیف کالا 
یرقان ہو یا لاجر اہو پا شک رکاکیض با نگیاہڈان س بکیے لھا تر اقی ہے ہار ما دزنصر 
کے بح رکا ےکا ایک زنک شی ری نھرگرم دودھ کے بڑ ےکا کے سا تقوب چباچاکرکھا کی 
ری کے ہم ا ںکا ایک الوکھا مہ ےگ ناب ایک پچوٹا چا ےکا پلیک را میس دوپڑے 
جع ز رفک شی ری کرات کونگودمیں بل ہرہز ر شک شی ری ںخوب چیاچاکرکھا میں اوداد یر سے 
پا کون مر یلاب کا یی سن جوانیاککھا شا مل یدماغ ول پپناعصاب جمانی 
تو یں اورھوئی ہوئیعطاتتوں کےتسو لکیلیے اس سے بڑ کرک شی چون لے۔ 
ان رود عالاو مان ٹکار ےس نے نک مجن 


ہے سے ہیں ہت سس کے 


رص ۴ 


اسرف ام یت اما اف لع وک ناش 


یف کے ہرم یں کاعلا تح 

نٹ کوکھ :ابی طرح ہم نہہوتا لیس ئک 
کرکی ہواوراہی ط ر کے دوصرے امراف نے 

زنک یکاسک بین چنا ہوا یتو ا نچ کو چا ےکہ 
کھا اکھانے سے لی میٹ “کو 

س11 بار یڑ کاصعمول بنائے۔ہ یئ 


بی ریاکے پچتول ے جادو نظرید 
اورلاعلا پا ر لو ںکاخاتمہ 
ایا کال جاد یش کی وج سے اولاد یرد ہو بروقتک رٹل 
جکڑے ,سادا بازارکرم ہوہنائل ہونے دای لات ہرز قکاگی 
*لاعلاع پیا یاں اوزنْظر بد کڈ سے ہہوکوں کے لیے لاج اگل 
ہےعلر یقہ:0 4 رک کے پت لی ہرپتے پر پہلاکمہاورآایت 
کر یہ 3+3 مرجبہ پڑھ لی پان چو کو پا أ بای 
ھرلی اس پای سے ہاۓ۔ چنددنء چند من چن مین 
ای لکوک ری اورا سا مال دنھیں۔- 


ان کے ردعانی و مان ٹوکےد ےم نک میں 


ایس دن میں خت ماج خاوندم با ن رکا 


ای لک اجازت مامے 

بعدم زخاء جراردفع ا٤ا‏ الهلَالِ و ت امم پڑھیس ہرشنکل 

عل ہوجا ےگ خاون درخ ت راج یتو مہربان ہوجا ےگا اور 
۱ نشاء اکم میس دن سے پیل ہو جا ےگا 


:0۹د ۳۶۷ ا ۹۰۴ <٭ ۷۷۰۰۱۴٣۰۹۹۰۳۳٣‏ پل 9۰9 د0۱۷ 0۱۷ ۵۴66] پگ 


۱ آفات وبابات سے کا را 
7 
وبلبات سےتفوظا ر ےس یھی مخحیبیت مل متلانہ 
ھچ 2 ٤عافیتء‏ کت ہو 
وہ پرخماز کے بحدسات مر سورة فا لا 


سس3" بر حۓ] موا ا ےم 
سسساو > ےر لن عبتی 


ا لک اجانےیداے 


عان 
رکوک یس ضےکابہت تیز ہواو یٹ وٹ اتوں پلڑائی 
نکڑے پرأت رآ تا ہووزوزانہ 44 مرج سور )فا 


پائیٰ پذدنمک کے ۹ی دن کک پا میں انقاءالشر 
جھ ےر یں ہہ 


بی ریاکے پچتول ے جادو نظرید 
اورلاعلا پا ر لو ںکاخاتمہ 
ایا کال جاد یش کی وج سے اولاد یرد ہو بروقتک رٹل 
جکڑے ,سادا بازارکرم ہوہنائل ہونے دای لات ہرز قکاگی 
*لاعلاع پیا یاں اوزنْظر بد کڈ سے ہہوکوں کے لیے لاج اگل 
ہےعلر یقہ:0 4 رک کے پت لی ہرپتے پر پہلاکمہاورآایت 
کر یہ 3+3 مرجبہ پڑھ لی پان چو کو پا أ بای 
ھرلی اس پای سے ہاۓ۔ چنددنء چند من چن مین 
ای لکوک ری اورا سا مال دنھیں۔- 


ان کے ردعانی و مان ٹوکےد ےم نک میں 


ےھ ا 


طاقت ہنس ہحت من سم اورشا 7 0ئ 
ٹاک ہے یور دوٹ نیعم میس بہت ز یادوطاقت وت پیداکرنی ےرگ 
پر سو ل:طاق تک یکولیاں :ائکش نا روٹ یکا مقابلننا سکر تا 
بنانےکاط رق بی ہدکی رم د مور ےک راگ پانی مکجگود یا نمور ںکوای: اش 
ایر اتھوں ےئل لی یکیٹو رو کر لیے اس پافی مل ہوا میں منفلیاں نل د یک پر 
ان انیم ایکچگیاجوا ناڈ لی دی اب ای پالی ےآ گنی اورا کی روٹیپاکرکھایں۔ 
وٹ جاوزا از اکراستعا کر یکیوک 42 منٹوں کے بعداسں می نمی پیداہوجاتاے۔ 
ردان ےروعانی وجسانی ٹو کے ےلیک می جس 


9:* 0٭د ××۰۷" ا 9۶: ۰*۹ ۷۰۶۸۴×ہ لا 90 د0۶۸ ۴۷۰ء3 زگ 


تاس تد للع 


ری جفری2015ء 


صی اور رم رال:ز رلأز لا وت 


رَلكَنْمتَْكذْْاَرضوَوَعلانکۂ یجاب قب یس 
اگ رپ کے پاکی دب ےکا کہ یا ماش نہہواردزئیکاذریت نہذ آپ رزقی ےگ ہیں یاسا 
ا مان آپے کے یں لی تو در ذی یآ ی تگال دا خ درو شی ف ایک واکیاون م یلا ادڑٹھ 


0 بای می سس 
٭٭, سسبصسصح ا ا 


دی ےکا سید میراہنا ےپ 2ے ےے_ 
مس صہسمسصسے سس "ا 
چچدرسال پیل کی حاض اھ دان مد یدمنودہقا مر باوہاں ا چا تک یت کیتوڈ ہو بے تچ اورگزرق 
پدا ہو سو ہواک بفارہود ہا ہے اوروآقی می بستر ےگ گیا خنودگی اور ٹےنس یت ککیغی تک گی یھ 
ادویا تھی استما لکمیں۔ میرے بزرگ ای عاتی ہو فضل صاحب بہ گر من تے۔ ای دوران بندہ ک 
تلع اتی شاداپ ایک اردو و لے دانے دوست کے راو بندہ سے ملاقا تکرن ےت لف لاۓ جب 
صورتما لکا بت چلاتفو رآواپں ہوۓ اورتھر و لی دہ لا نے بی ہس اصرارکیا جن سکا اس س انی 
نےت جک ایج یچک ا کش ان 
بن کو پناک سعودی نی مد یدمنورہکاسید ہے آل رسول م ٹیہ سے ا کات ہا سک پل کے او مر 
ایت شفقت اورخلویش قید ہلا :ا میرے لے بہت اہم تھا۔ بندو نے وود اور لی گیا نین دی جاگاتھ 
طبیعت یس برک اورقد رت سو گان ال کے ذا ےکوسا نے رت ہوئے اس سکذدود ملاک رسس چا 
رای ابی دن طویعت پا تفدرست ہوک او لگا ہوگیا۔دوسرے دن سیدا پش ریف لا شھتتدرست 
یور بہت خیش ہدئے اوررید پٹ کی کیک میرئی دیھاوگھیکرے میں دوسرے احباب ن ےی امتمال 
کر راکرد یا۔س ماد درا ڈاتھ رم ول پھرواکر لا ۓ ال تپ ۓےکوعزیلوگوں نے اتا کی تو اس کے اور 
سب شارفائدےساسمنےآاے۔ 
عالطا :ا درک جاز مک دش کریس۔ رادرک 0چ مگرام تو اس می دیو ای ڈ ای اورآنیس جی آ کب 
تق یآ0 2 نٹ |پالی ' برا رکرشہدتصب طیحت ماکرت موس : سکف نا یں رح ا اپ یااں ےئگ 
کی یں دای ددرسے چا یرصب طمیعت اس یی دوو گی لاسکت ہیں ای 


وھفوفہفہٌ0 سمسسمءدھہ>: ا سمسدممہ مممم 4 (۶ۃلا 


پی ےی رش ہونےکارازا ای یں پیر اکا 
وک یکم میں ملاک رپ سودوبیکماد ہے یتو اس شش سے ایک 
یاددرو یماح ورکولیش اورا نمدہکیے ہو چییو ںکوس ا لکر 
یں اورجب رمضان ال ار کآ ےتو دوراب رخضان ۱ لباک ان 
پیوں ےی رود کت داد القا ٰک‌رقتدے 
آپ کے اس پیا یس ہوں کاو رآپ کے ہرکام یں ال 


کی مددآپ کےساتھ ہوگی ۔نمایت متا راو رآ زمودہ' ے۔ 
.8۸۹ 0طد ×۷ہ" پا 9۹۰۷ ۷۸۳۵٠*ہ‏ ۰۶٭۸۷۸:؛ نیا 99۶ ۹7۰۷۸۷۵ہ ۳۰۷ہ) پگ 


و میم ۳| 


27٦7ص‎ 


نل بائل کے بای فرسٹ پا 
.۴ 0 / 20118۸ 
اش کا انی اٹاک کے با ری کپ ے سے پچھاان لی اور سے سفدر رت گکی انل 

لیے یا پلا کک سفید ول جو مب رکر رک وڈ بس ون رات می پاٹی استعال 

کک بی ذجاعتہ یادداشت پل وفراستآئ یکیولیول بڑھانے کے لے ء طااب 

عموں اور ما یکا مکھرنے والوں کے لے قدر تک طرف سے امو لف ے- 
لا حا یا یں کے لے ای پالی چا ول وآ خر درد شرف 800 با تیم لین لم ) 
پک ایک ار یاروانددمکریں تا یادو مک بیز یاددفا دو ہوگا۔ پپ ٹیش س یضر ودای 

نزلہدزکام؛ یخوالیء پیٹ ارآ خخول کےام راس ہم ردوں اورورتوں کےاسوالی اما )ا 


شا رض اخ جس نجس مت رکیل تل کیا مقص کی اد اود 


خی ےاسعل ےھ 


وگ ز ‏ رز و وو شش شر 
اکر نک ںایب گی وا وک گے اک ےہ ےکک ے بدا فیک کب ×ے- 
اخبای :اص چدا ےت وڈ سم ارح گی ۸ند ےگا شال دض ام 
9غ :ند پیک یل ی دق ا بھیں۔ قص کو انب اکا 
لرگ یکرت ون روعش پاک می نے و ےب ۱یہ نہ ماگی ہے۔ ال بہت کو بس بر بد ماگ 


کت وت اٹ ...0.۰ 


فوزائدچ کہ رے پل 


زا ہہ ا ہے ہین کے ال ۷رت ھا یکپ ہآ تی وت ہج یم ان او ںکقہ رد یکر :کی مدان و کے اق 
دا دہ نی بد 


:وپ یچ پھاج 41ہ ظائع پ ھک کک پک یج یچ ا ”اگ ھ پل لوت ںای اف رےانڈ یلپ ھکیس ان 


اپ ھائ یک ا ات اف مل کم اتھ 1 ھجب پچ +ءل:ة خر ددد اک 7ون .کل اک تنک پا انا ون 
سےا ٤ک‏ اعت ای گے۔|ہ :او پ نکد ید این مل کر دی ماک ای ببریں۔ 

یں شک شر شس ںہ 

ایی مہات ما ےسا می ےتا دای گ۔ ہاج ھا امس مک ہ زوس وا 

ھکر ےک پل وک کیا .ال پاک سس ہے درم مل ان۸ 


رت 
ععاہ ج سست اق یں سا 


تفضر8 گ2 
5 رد رسس وورجوانے ا زاز 


اورقارنین یپتدیدگی دا ماداتکاگبار 
ترتکابات لگیں ےیل ڈیاماں ے پترگیادا راپے تر بات لطور 
صدق جار یآ پ جن کےکامٹ پچ نریں۔-- 


وہمانفوجاںھ٤عداہی‏ 
۰ گر ووراور' آ میں پیسکونع: 
بی دی بہت اچھالوکہ ہے یٹ پیداہونے وا یگرئیکودورکرتا ہاورا سےآکھو کی ی کون متا 
ہے۔ال تفر تام صاحب دامت ہا مملعحت دای ندگی عطافرمائۓ۔آ ین !( نشین سلطان)" 
۲ 'ٗررژزچراخوں' ہیں ا 2 
چنا رب اور ز نی کے “موا ےکوی راخجام دینا ھی زندگی ہگ رن اوقا تکوئی ری الیگ 
حجائی ے جوزندگ یکومخلوق ناد تی ہے۔ چھے اکفکردددکی شکایت رہق اور کا وجہ سے ٹیل 
کھ رم اکا کان بھی شیک ےی کر پائی تی ۔ مس ےکمرددد سےٴجا تکیے پھوٹو ک بھی 
آزیا ےلیک نآراممیس ملا یکو و کی مال کٹ کے میں اد ہے اس سے می راک ڑکا مہ چد 
فوں میں م پل وکیا نت شرف 
ڈپٹڑلوںسیںورد: 
میرے ٹاگوں اور ما صکر پنڈلیوں ں شد ید دردد ہت تھا یش پچوں: سے گی ںکھی داواتی بی 
آرامضی ںآ فا لکن ایک جفہبلا نا وو کی ال شکرنے سے جھ ددد ےعمل افاقہ ہوگیا 


ہے۔(غمینسود) 
نوا کی خطاجر: 


می خواپی کے مر نیا تکیل کو ںکی مال کا ٹوککہ بے خطا تی رہے۔ اس کےعلادہ می را ایک 
آزمودہ کہ ےک یج سکورا تکوکھال یآ بد کے پاوں کےکوئوں پر دنس ڈگاک جرائیں پہنا 


دیںکھانی فو رآشح ہوعاتی ہے۔(عائ اف : 
س2 ۰:۱:۰۰..00.- 


اعلاي ار لإ ل٣‏ ٌطیعلازح 
یر یا پرانا بفار:ٹا فی ول کے والو بن ہو ںہکوئی چیرمشم تہہوی ۱ 
بوخ لکی با یاںء جوڑو ںکاوزد کپ نٹ اورد ری 

لاعلا ع پتار یو سکیل رکرو اوزا تر ےکاولی ( ہت )روزائہ ' 
اتعا لکہ ین یآ مودواورفطریی علاع ے۔ باتوعرص استعا لی 


کمہ یی اوران بیار یں سےئثجات پا گٌیں- 
اف ےردعانی و مان ٹھ گے دہج کے کیک میں 


چندالغماطاجورناقیٰ کے بنروروانا ےفلوادنں 
ٹس نج کیم کے بعد 104 بار یت پڑ ھھےکات اق ے دردرک 
خنائی سے با ےگااوربکوں کے ای ےو رواز میں کے 
کمدودوسرو ںکودیے وا کے بن جا ۓگا۔انشاءالٹر 
ان الو وِکَْيِہ مُكَانَ ادلوالْعَظيْم اَشتَعْفْراللہ 


ای لک اجازتعامے ا میق 


یت ات مت جہہوں ! 
ححفر کم صاحب دامت برکاتم السلام میک ای سای کٹ لکبقرئی:قا رین ک ےتراتھ 
شیک نا چا ہتی ہوں اس سے تج بہت فائمدوواے! 
بے ا بات پرخص آ تھا اک گھروالوں سےلڑن کن میرامممول تھا۔ یچ یی 
نے ہما کے بعد بَاَت>اِقی اروف ت ا400 دع پڑ ھن ےکیلئ تایا۔مش 
نے میک کیا ہللا کال کوکرم ہ ےکسا لک برکت سے ابع یگھ ریا ایس 
ہوٹیاو زم فصای افخ وا ےک یی میرے مزا نھائ یں ۔(رہم) 


ا ا ہیں سس س یی 
وہ :ما سد ںؤ 


عزت اوردوائت پانے کے لے جوا اکا 


جونضش الوا یکو وشام اول وخ 3بار درودشریف کے ساتھ روزانہ 
101 ہار پڑ ھ کاصمول بنا ےگا ادا کے لیے رات کے وروازے 
کول دےگااورا ےگزت ہشن دشوکت عطاف رما ےگا اس کے پا مال 
ودوا تک ریل پیل ڈگ اوراشراسےلوگو ںکیظروں میس بنا رےگا_ 


080.*:9*جد ۰۷۳۷۶ لگ 0 ظ۸ہ :۰؛؛۸×؛ لیا ۹0۰۱ ۸۸ہ ۴۰۱۰٠ح‏ ۵۰) پگ 


رتس اش پٹرول 
ڈ لوا کی ںتواول وآ خر درددشریف اورسات پار ور ءکوڑ 


۹ پڑھک رگا پدد مکی اک لک برکت ےاڈپٹردل 


ٹس برکت دےگااورم پٹرول سے زیادوسف رن ہو 
جا گا۔(انقاءاشد) 


کی نر را و سیت ۱ 


8 و 


گھر بناتے وقت دودھ بہت جلد چا ےا گی 7 
ذ کراب ہوا ہے ج ب پچ یک رپکانکیں پپ رشن می تھوڑ پالی 
ڈاللکراپالیش او رر لیکن دی ھ۸ پا یتو 


پاسل میم امیرے:الدصاح بکادکان ہے یں ےکا دن بات 
ود اتا سارادن :کان پرقا رکآ جات ای کچ گا بک ابچ میک ایک جا سن دالانے 
1 0 
. ما پان مرکا پے کوٹ نے اید ن سمل یل کاو یر ایونے لیس 
آزاا لٰ و 


دن تک پانیتے اکر :کا نکی دیواروں یھٹکا لیا دش ایک لکی ہرک ےیل دن بن مر 
ےبترہوی چاوردکان ‏ کاو کی یشرد مہا ای دود ن45 ربیل 
ام ہو یہ ںا 


ایک پچھوک اورنظ یرت 


حر نت کعم .ملا می ایس نے ماہنا بقری ہی بڑھا اکرش نظ بلّن| 
ہے ال کے مات پرایک دفع ور ہکوڈ ڈوک پچ وکک ماریی می رای ک بے ہڑای خو اور | 
ہےا کو نظ بدنگ انی اوردہ باہو جا تھائش نے اپ با یک مل بای نہوں نے | 
اسےکرن ش رو غکردیابکل میریی ان سےماتقات ہوگ یو ہاتوں دی باتوں ٹ انہوں ے بتایا کہ 
جس دن ےآ پکاجتا یا ہواسور یداش لکردجی ہوں میرا یہ پناس ہوا۔ لان ہم ) 


اس شس بت ا و رش ں0 
ودحویہم+ ا نمسہی× سس چا 


0 ارہ نے 


ا ا 


تر جب ج یآ یسا پناچرودنمی تو بیدعا یں 
نظربرےحطاعت ‏ پش الو مَامَاءللهلَاهوقَلپالو: 
: ۳ اک برکت سےآپ کےسن مل کھا رآ جا ۓگاء 
: نظ بر ے اخ تکبھی ہوگی اور چ بھی رکشل 


ح اورتواصورت ہوجانۓگا-(انڈاءالش) 


7 
اور 


7 


دنیاکاہراؤاہزامتلگل یا 


جرد80 پار بت للہا لغ انح پڑ ھن گامسمول نا لگا کے برجائ 
کام می الکی بدداسں کے سا وی ۔ ان لکاد نا کاہرا ا وامتل ران کے نا مکی رت سیل ا چلا 
جا ۓےگا۔شلات مال میں ایھےاوردددرکی وک می کھانے والوں کے لے ایک لا جو انل ہے 


سس٭مصًیمٰولۃوس”صص٭پيپ سس تو 


٦‏ :جار باریس مت یی 


ٹس رو زقاول وآ خ3 پاردروش 1 لف ا ياوی“111ابار پڑ ےکا 
ول بنا ےگ تو اوران کےکا رو بارش فرا راکرد ےگا اود ال کا 
لوں میں خوشیاں ءرزق :برک بح ت تی سدار ہی کی ۔انقاءالہ 


ہکا م بیو یکوراہ راست پ پرلا زار لا ا 


اوسر را 
وآ خرقن مرج ددود پاک پھر 77م رتا حیث اذا الال الا فزافر یڑھک ربکا 


تسورک کے پھوین مار ۓانطاءالڈرائ رٹ لکی برکت سے جیئ فرمانبردار ہو جائۓےگا- 
11 9/ مسصصدەدق 


ا یآ سک اجاز تی ہے 


چئر سے 


کے 


سور لفاظلاسئںے 


اپنے من رغد رار ےن تہرکھنا 


کے دی نکو جلاک جم رکردچچاے۔ 


۱ آفات وبابات سے کا را 
7 
وبلبات سےتفوظا ر ےس یھی مخحیبیت مل متلانہ 
ھچ 2 ٤عافیتء‏ کت ہو 
وہ پرخماز کے بحدسات مر سورة فا لا 


سس3" بر حۓ] موا ا ےم 
سسساو > ےر لن عبتی 


انما نگ ناف پر1400 ج اش پاے جاتے ہیں! 


مکی نات کی دلیااسٹیٹ لونیودٹ یک ايك حل شقن کے مطابق انسا نک ناف پرایک وت جش 
ایک جار چا“ ےت جب ج رانیم مو جودہوت ہیں ۔ یو نیرٹ یی جانب سے 95 رضا کارد نکی بردے 
کیے گے مطالے بس ساب ےآرنے دانے انکشیافات کے مطاِی تصرف اناو ںکی باف پرموجودگانھ 
یس 1400 جرائینشوومم پار ہے ہوتے ہیں گان جس کت682 ا بے جر انم یں ش نکی شنانشت 
بی بارعا پرآئی ہے نیدی لیے بکی برا یہکتاہوں اور پرانے لوگیں کت بات می ناف 
تل لا نا رکحت پان ہے ادردولو کن سے :اف میس نیل وین کیم نکرتے تے۔ 


1دارا 1۵٥00۹۷.‏ پگ غاہت ہق ری ضی6 ؛پ بل 21.42012 للا 


0:9 ۹1 ھا ۱۰۸۷ لی 0۰0ا د7۳۸ ۸8۳۷۲ گا 


کچ ددائی یں شفائی ارات پھا 7 کیل 


یا ا 
سور٤‏ فا تگیارہباراور ,ا ضََل “ا لیس بارپڑھ کردا رم 
.٠-ےک‏ ریں انشاءالل د400 فیصدرزلٹ پاتیں گ- ہم 


یکا ام مال ے نے نے اور یک این (بقری 


اما سےفیش پانے دانے ای لک ابازتمام‌ے 
یی 
ا یۃالکری اورجنات ےعا ظت 
می رےگھ مس کٹ چززیں چوری ہو جا تی گھ رس خط چوریی ہوگیاجوگیامطرل تا وی 


ہو جاح' ٹس ہز پرخوشہواگا ا یھی چوری ہو انی ۔ ہٹس نے تین" 


چوری نہ ہوا برا دن کے بلط یا جوھی یز لاح اس پر د کر چو ری ضہہوٹی۔ وی یز جنات چو رگ 
کر لیت ہو ںآ وآ پ اس پت الکری کا مک چو رین ہو می جنات تا لے 


کےےادر پئی گی ٹھا لہ نآ یکر ی اہو جرگ بی یز چون ہوگی- 
:ہ1 *دد ٭۷×٭۷ہہ ا ح۰۷٠٠‏ ۷۱۰ ا 00۳۷29۰9 ۲۷ج3ا پگ 


شارت شس ڑ رق درک یکل ۱ رت 
٠‏ ۴ ہالیواریاہے 

چٹ حجار ت کےمقام پ4 343 مرت مغ 

کوای رن فروزانہ پڑحتار ہآ وتارت میں ت تی و 


ہت عاعل ہوگی۔ 


ںا ا سر را ١ا‏ سر شا 


ماک نیطنیں پت 
نے مآ ۓ ہںەءرازڑا! ‏ سسوعٹوہ 


السا لیگ تر تیم صا لا ہوری سای شور فالودے دالی کان ہے۔ ان کے 
پا ہردشتگاکو ںیا انگ رق ایک دن می نے ا کے الک تپ اک 
آ پک دکان پرگا کو کی اتی یل پیل ہے ا اکا ے تو ائی نے بااکیٹ ہر 
روزدریاۓ دراوکی ک ےکنا ےپچھلیوں او رکیےکوڑو ںکوخو راک الا ہوں یس بی 
ایی ہا ےا ا ن لات ہ اش یلا تاے۔(نم) 


ریمس سی سس 0ع سم۔س‌ست 9 


مکیضکا مرش صرف چون میٹ ڈاکٹ زان ! 


سی لد ےود۔ ٠‏ ے 
تَِلَایْنَمَرُوْن ت پچ 
ا 


میری دالدہکوکینرڑھائش نےمبقری سے پڈ "تنا کی دالد وپ ہ ےکی 
بہاءاہوں نے لاتعداوکھلا پڑھناش رو کردیا ءا ن۲ لکی برکت سے الشدرنے ای اکرنمکیاکہ 
صرف دن یں ا نکی ر پٹ نارل ہو ڈ کان رہ گئے لع ہیس ءحیدرآباد) 


جج وہ دوش ۷× ھی ۶صجا لد +ھٹائ؛ (نا 96ض۷×ہہ اەصماد دا زگ عنا ۴١۱۱١۷٢‏ 


مارادن لا تحداپڑھیاس مکی نبا تکیلن ہاب تآ زمود+ٗ ےت 


وہ حوف××ہ 9ا ممدد عصض (تا مود دہ زگ ۶ تا ٤١۱۱٢۷‏ 


یں سو یدن یی شقن 
+٠‏ چھ 

گے ری ن کا ہمت رین علاح 

” یدع ال اؤب ان اب زع 'انکماتکای ک٣‏ جآہد 

آ ہہ پڑھناہے ۔کوئی نی کآ دنیگ پان کے مر میں لا مر کوساۓے 

بٹھاے اور سک یآہھوں می میں ڈانے اورم یز لکوچھی کی کر کہ 
0 0ا,ءوھ7۶ی) کول میں و تار ہے پچئرانکلماتکوسمرجبہ 
پڑھموں سا ٹھد کک کل رات سونے سے پیک ری ہل کور تگورت 


بی پرککرے اور مردمرد پےکرے آزمودہاورئمایت ثجرب ے۔ کس 


مر ےخیالات جات ارجا لکل طاظت 


2+0)/ 
وو پچچیے قوش الملاھ 
کیاوروسارادن چک رت ات میٹ کرت ےکم بی ءال شا اراس 
تع لک برکت گنا ہوں بھی کییں گےہ جوا کی اق تبھی ہی 


اور ےخیالا کس زالجاۓگا۔ نعسضت 
رم وہ توف ٭ہہ (ھ) عوے۸ھت صدہ: ن) مع صہء ڈدادەدا زگ دنا ۶۱۱۱١۷‏ 


زنخھو ںولم تی لکر ےکی رن 


امس مکی اعبازت عامرے 


:ہ۹1 0*دادا ۰۷۷ گا <0 دد ۱٥ہ ۲۷۸٣۱۴٣۴‏ _لپگا 9۱۶۴ا 1۷۸۸۳۷ :09ص3۰2١‏ پگ 


٦‏ :جار باریس مت یی 


ٹس رو زقاول وآ خ3 پاردروش 1 لف ا ياوی“111ابار پڑ ےکا 
ول بنا ےگ تو اوران کےکا رو بارش فرا راکرد ےگا اود ال کا 
لوں میں خوشیاں ءرزق :برک بح ت تی سدار ہی کی ۔انقاءالہ 


ا کک ٠‏ ار کاپ تا ےک بس کے مہ پان کا 
یل علیہ سم ےار ھاد ایا من 
37 ال ُرَلَهاعدارل 
بسح لئده سے شرو غکرداور 
سے سیت مال دا ہوکیاجھںآپ 
علیہ سم نے ف رای تھاوییاعی ہ وکیا (ممندایی). 

017 ہے 0 


کاماىٰ را ظ ت٤ا‏ ایل ز ردستراز 

1ت .< خابم ١ى‏ ۸اااذےامے 
ہرماز کے بحصرف ا یآیت 

وَاللْهُیَعْعِبُكَمِن الگایں67:0) 

214 مرج نو ول سے پڑھیس بہت پرتا خی ہے ا سک 

برکت سے الال برقم پرکا میا بیاں ءعزت ہ شائنع وشوکمتء 

َا عفر ا ےگااوربرشرسےتفاظت ہوگک گی 
عبڑئ) اھ یں ج تہ 


کے لیے لا جوا یگل 
کو یبھی کہ دک بیار یجس نےآ پکاز نگ کا جن لو لیا ہواوراسں سے 


بات کاکوئی راس تنظرنآر ا ×و۔۔۔ ای میں الا ٔ1294 متام 
پڑھنامممول بای اورانکھوں ےر بک وکا اور اپن مک ئل 


ہوا دشھیں۔(ا ا اش) مات 


١ ٠٠‏ دوداں ۷۷۷۷× گا ×<ہط/×”ہء ۷-۳۲ ہ؛ (گگاا ×دو 7۷ہ ×۴٭مجادءن) گا 


سی 077ا خ 
پچ الو الخ الرَحیٔم 
کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


ایکطا رروثی او کے اورلا جا 

ےےاولا دجو وں جن ج نکی اولا دنہہوتی جن کے ج اھ مکنورہوں حا فت ےک یکو ری سان 
ول جا ےکا مرخ ہروق تن کاٹ نار ہنا نظ یکزدریء وو طالر لم ملا ہکرس ےوآ 

ہو کی کاڈ ھا جقی شس مکک یادند جتاہووان سب ہے اواب أسخ ہے 

4 وہ پ4 کلوجواں 4 کلوہاجروء 4 کلوکنیرم‌ 4 لوک نے نے ان س بک سکر کے سوا 
اودال ںآ ےکور کے انی کرد وڈان بھی نیک وٹ یکھایا اکر یی۔ 


۷ 
جیا پال: گی ہوک زم بج ےکنا تک پان پجگودی کان سودو ںوی پان شش ١‏ 
ایر تھوں تا لی ساجنروں کےر لیے اس پائی ئل ہوجا می ںاھ مورک پالی تیارے۔ 
لوٹ ؟مجو رک بای راغ تاز ہب کراستدا لکری یکیو 42 گنٹوں کے بعداس م ٹیر پیداہوجاجاے۔ 
چنددن: چو ون چدمینے غاستعا لکریں- 
2 7ھ ان ےردعانی وجسانی ٹھگ دبیے ئ ایک میں یں 


2 ہو3 شدبت ست 60 ہپس چ | ریا 


]وس سی نگ 
پیشکراودپاول چونیوں اورک ےکوڈ و ںکوڈالیش ۔وکری: ء,- 7 
نے ہار ف ےکی راد چنا کارب بد ہ وید زنک کیک کی این ارک 
7 اتی :اتی فان ہب کے لےنبایت بجربل ہے۔اگر چاول اویشر 
7 لاس دن سے پیل ہو جا تذاویگی ,نات ہیں۔ 


ینا 
مشکلات کے پھاڈ 
اوررز یک فرادالی 


رزقی کے درواز ےکھلوان کا جوا بے ترما 
ای لک ابازت عا اپ 
یٹس رز کیک یکا شکارہویاروزگار کے ملس ٹس پر بیشن ہو ون 
ا یوب خم ٹم رام مارک وو ا کاشن سم رحہ پڑ ھے۔ یل 
چ لیس د نکرے۔انشا ءال تقائی ان پررزقی کے بتددردازے 
922 گی گے اوروہنھتال ہوچا 2-۔ 


و×ہ ادرداں ۷×۸۷ لیا ×دوط۸+ہ ۷۸۸۷۸۰۰ پگ ١دو‏ ط۷د اد طتء3) پگ 


ودےث ہے ری 
خوش ذا لاو رجش بودا رو یٹاک 
ول کےمریش ٹفش ہنی ءوما خی امرب معدہ گر جسما یکمزدری پچ اعصا بک یکزورگیء 
عوقو پچوں اورردوں ک تام ام اخ کے لی جو سے تیا کرد ولا جو آب اٹوکھا تک ہے۔ 
اد ہڑ ےگ بمرے ہو ے ای کپ تازہ پالم کو بن میس دوکپ پالی یمک یں- 
ایگرم پان می جو کےآ کاو ہوایپلڈا لک مرف پا منٹ گآ ہیں اد بلاے 
یں پر اکر ٹن کر بآ ہاگ وا می شہدصب ذا نین کر بی او برای یں کپ 
ان ارک کر سحلیید تار ہے. ےکھا یں باکھوزکھوف 


منغض ہس تج تجوھ امس 


جب کگی پاش ہوا مس ضرددتہامی وا ہوتے دعا میں اگی کیک نکر سن نے فیا 
ہے پاش یش دا میں قول ہوتی ہیں۔بارش بات ہوتے رب سے پا مکی الاپ اور 
کو کی دا تا یں سنا میں بارش جار یو ںکودعود یچ ہے پازش مسا کا علا :نو ںکاعلا جع پان شش 
لیے اش شی اپےاودراپقأملوں کے لے رز کے فی کا میں بارش یں قہاتے ہوتے 
تصورک ہی ںکہ بارش کامی رٹ پر پان ولا تر میں تار یو وو اور رٹاو ںوگ ہاے۔ 
اش کے پان ایک نامرگل 
اکا پیا تن ٛ شاکھاک لی اورائی چ 
70 عدددودابرا گی او لآخھ 


70ہاوروناھ 
0زرآیسگری 


0 ہرآیت اریہ 
:70:700 ہار چاربرل 
پل کی ےکرلیس یاچندافراو لکری یکر یت ہیں ین بار با کر سے ہیں ددن نیک دفیگ ای نی 
ھا ناپچاتے بد اور پٹنے کے لیے ىہ پل اتا لک یلا خلا یا ریوں ؟گناہوں سے چر١‏ 
چا ہیں پظربدجاددجنات کے ڈ سے ہووں کے لیے اندرکیامتو ںکودو رک نے کے لیے لا جو اب 
یل ہے۔ چا تاس مس برککت کے لیے ز2 ھی ڈال کت یں ۔اس پان کو ڑھاتے جا می 
پاش کا پانی لق یک ورتسادہپان بھی ڈا لکر بڑھ ایت ہیں۔ 


مھ سسدمیوڈومسمہیی 


1 ڈاؤفٹک جبگکی پہنرے یانےز بن چا ولب 
ساس ایک مرترددوشریف اوردرمیان می نین مرح سور اخلاش 
دعاؤں دے پڑ ھکر ایدو کاپ یکین اور ںکراے الڈاسگویرے 
0 اکن لاکن 37 اس لاکن لے اورمیرافلاں ہکوہ ایی :ان 
ای دغا کی رت یٹ مکردے۔ 
ہہت انا ءال یتو دھائی ںآپ پر نے دای بر باکثال دییگا- 


خخل سان میس ت نے دالی با رو ں٣‏ آزہوروعلان 


جریم خیادیطود پرجنا تک ایم ہیں میگ ایک ال کانظام ہے جوشاید امش اض یکو آۓ۔ 
تفص سز یادہ یا یاں بیت فلا ء تی ہیں۔ لد ادا ولاو کا ناد ہت الا ے۔ 
خبیث جننیاں اور جنات بیت الا ویش ہوتے ہیں ایی د یھت جھی یی ا ہجار ےنس اعضاء کے 
سات ھکل بھی ہیں: بیت الف ء سے ایی ای ضنیث یز یی ساتھنک جاتی ہیں جآ پکامال آ پکا 
بجنت ہآ پکارز قکھا اتی ہیں گھرون کے جھکڑہ ہار یاں :گنا ہو ںکی رف رقبت ءواوں کے 
رک ٹیش اوراج زا کال جیت الا کی دعا ہے بیت الا ٹس جانے سے لا سک مسنون دعا 

پڑعس اورج بک بہت افلاء شی رہیں یراول جی ول شی پڑت ر ہیں (بیت الفلا ء کے اندرڈ پان 

سے پڑھن تی تع ہے )۔ تو جی حر سے می اس کے رزلٹ اپتق7مگھوں سے میں 
ردان ےروعانی وجسانی ٹھ ہے ےکک می جس 


2 
07ھ سو کے شی ا ۶طتابل:ث 3۷×٥۷‏ لھگ 


کولسٹرولءہائی بل یٹور “"“ 
صرف دارڈنی ےنٹرول 


ھا ےا شا کانے سکا گ۴ گے پل 


دای یکیو کر رکلیی۔ 
مات اگ ا اکر .مات دنع م کلیٹرول پائی لپ بیٹراورش گر الک نال لیول پ 


آجائی گے۔ داز ےکی ےکر :رین شر یافوںاہرور یدوس مم ای وٹ السا ف/ 

دق جس ےےل ٹول تارل ہوا ہے و نکی مفائی کا یڈیل ےشوگرئیں ریتے سے 

نی ادا سال تا ؤکود کر مت دارین یکاپ کڈ رسارک ڈنیا نشور از لپ یٹرکا 
ال ہو جا نال زئی ہے۔ اگ یکوا بب جآ ےت لی ماک ے۔ 


پچھوڑےپچسیبول اور 
نائں یل ےآز مود 7 ا 


تم پر پھوڑنے بچضیاں یا داغ د ھی ہو نتوسفیرے کے تت پا 
می بالیس اور پالی چھا نکرخھالی تق یا آدھ الو نیک بلٹ ٹس 
أبالیں ۔اگرنئم پرخازش ہوا کیل بھی یٹاک بہت مفیدہے عل 
کے خات کک ا۲ لکوڈحراتے رہیں_ 


تدوضام محمد الگا ناقری زین ات2013 ط17 


وہ کو ×۷× پا محوط ۸مہ ہےمتضح گا 


0ث مر زتمامے 


1[ 2۷77وت 


41 رب پڑ گے سے ہآپ سے ری سے یی 


آ ےگا۔(انقاءاش) 


و:ہ ١ادوہاں‏ ××۰ ھا 38حد/ہہء ۱۷۸۰۷۸۴٣‏ گا 2و داں ۷ءء ١3٥٠۸‏ پگ 


انی فک خرافات سے اخ تکالاجوینڈل 


ج بھی مو پا پیٹ پرنیٹ استعا لکرنےٹیٹھی ںو 4 ۹ت 
ےئک با کسانم پڑھدیں ال لک برکت سے الڈرنیٹ پرفلا 
راہوں می سپنگنے سے ہیا ےگا۔(انشاءاش) 


وہ 7دجطض ××۷۷ پیا وط ّدہ +ص۸۷؛ (ھگا ×صود ل۸ دی ×ەمرادءج) ڑگ بتری 


ث 72 یہ 
وکا شی تکری سم 
زان ےکیاگکریی ءدلی دماخ کی حدت :خواتن اورمرد ںک پشیرویار ں٠‏ 
ات پا ںک یجن معد کی تزامیت اورا صا ی طاقت کے لیے 
بیو کاشریت حرتاگیفرکچڑتے۔ 
ہولی3 مود یی نےگرداتک 4 گلاس پالیلکجگود یی ال نچجورو ںکواسی پیم ابی رح 
پاتھوں ےل لی کیجوروں کر یٹ پائی مر یل ہو جا می ںٹھلیاں ثول دی ۔مش روب تار الکو 
ٹکیپ کیک کے پیل ازم اتا لک یں چا یودن م2 بای دشا ھی اکپ سکتے ہیں۔ 
ٹوٹ :زوا ز:ناز و کراستعا لکر می سکیوکگہ 2 4 منٹوں کے بعداس م خر پدا ہو جات 
ریدان دوعانی وجسانی تو کے گن ےنتک میں جس 


وہ قدودوسہ لگا کعوضظ”صددہ عە گا نمھوٹنصہ: 


حتر مر تگینم صاحب دامت ام امیرے پا ذ مکی خائص اڈا ‏ نے ہے ہہ ھی سے للا 
فیس نے جم کو استعا لکروا ا کامیاب پایا۔آپ اسے؟یقری مین یں چا پکرجلوقی خد کین 
عاممگردیی۔ 

لف :اد ک ایک پا پل ایک پا واجوئن ایک کی بشبد اس 1د کو 

سب سے پیک اد رپچ لک با ری ک بی ںی اودایک پا ال کان شرو ںغکرکھود یر بعد بات 
اشیا ھی ڈالیادیی۔جب جو نکی طرح گا ڑھا ہوا تو ا تریس ۔خوراک دو چاۓ کت ادردد 
را تکوش ال سےںغم خارج ہوگااورسیزصافت ہوجائگا وٹ :اس ش ےکواستدا لکرتے بہو نےکوا 
و وسر دوااستعالی شیک ییں۔( ی۱ اہ روہٹریی) ‏ ہاگ ہقری مز 13٣٣۵0۷۱‏ 


0 


اول وخ ر3 باردرووشریف اوردرمیان ڈل سات م۶7٤۱‏ 2 2 
پک پالی پدد مک کےم ری کو پلا میں ان شا ءایڈتوڑی 
و ری در یم ہوجاےگا۔ 


سدسسمسسدوگ ۔بتی گر ۷د01دظز7ج 
ہیں ہشیر 


اولادکی نافربانیوں ےنگ والد من کے للا جو ایی 
اول وآ خر 3:3 پاردرووشریف اوردرغیان ٹل سور ؟گوڑ 
0 ارد وزانہ پڑ ھکر پردنکرتے جا کی بل 14 دن 
میں4 1 دق کے بعد بی شریت میں کھو لکر یاسیٹٹھی چزیں 


ٹڈ لکرپچو ںکوکھلا دی انشاء اف مانب ردار ہوجا کی گے 
اک وی و تو کو ری 


یہ 0 خو کرک یں 


سے مین لاھک ری می ھی نے کی 


202077 لی 
20یئم 


5 ےھ و ری 

شیطان ٤اطت‏ 

لو ےشن ہما کے بعغسمات از پڑ اکن ےگاان شا ءال زوڈل 
حخیطاان کے رسے اد ےگا اورا کا ایمان رات ہوگا- 


ای لکااجازتعامے 


...و سو و _ ّ”_'کےے۱حےعۓ!۔_"_س-سس|۰۔وڑذإ|.-]کپکپ-ے--ے-ے--0-۰.-.-۔ 


سک 
ہم کے بنددا 2 4ت2 اس لک جازتما ے 
اح الپ می بات جیری :ور کی کا ےش یکر ےشکر ّ مو لمدشاس سیگ اہر ے 
37 ےس ا و ڈیر ے دا کل باقا 


الیک مگ مر نے الہ جا تی ا ےکی ڑھائی اتی سے دک بت گیل اب دہ چا 
کک انا اہر وکا ھا کچ بر اہ ھچگ مگ رق ریمس نک عق ب۔عتہن للذ یب ۔ 


مکیض کا مرش صرف 3ے دن می ٹم ءڈاکٹ زان ! 


ہی 
؛ 


میبری دالد کوک فھائٹش ن ےمبقرکی سے پڑ ھک رم کات ےتا دالدہکوپڑ نکیل 
ھن ہوں نے لاعدادھلا پڑھنا شرو عکردیا ای لک برکت سے ال نے الاک مک یاکہ 
صرف3 دن مس ا نکی رپودٹ :ار ہو ۔ڈاکٹ ران رہ گئے ۔(غ ہی :حیرآیاد) 


ہر ١ص‏ سے اسعوطل۷×دہ اەدحاد۔دا پگ ولا ۴١۱۱۵۷۷۲‏ 


ریا کےامعقان سکامیاٹ ۷ جم 


راک مان م کا مالی جات تو مز کے و 180م توخا 
پڑھے اوران تعالی سے اکا مال کی دا گے .انا اتا لی اشتان می خزو رکا میا ی 
گیل سی نوکری یاباہ کے کک جا ےکیاے ءانٹرد وک بھی لا جواب ے۔ نو 


رش یں یئل رظ وب 


انز رَالمُبوَاتِوَالاَز چر ‏ ےت 7 
شی ن مت درودابرا تی ڑل اور پرنماز کے بد بلانا ي7 
تقر دی وانےکوذ ئن یی خیا لکر کے پیک 
ماریں۔ 


7.*:9 ۹اد ۷۷ہ گا ۹د ۲۷۷۰٢۴۲۰۰٠۹۴۳۳٣‏ پل 7 دد 00۱۷.١۷‏ ۵+60) پگ 


ڈ نیشن سےنجات ایوں بی باتوں باتوں مش٤۔-‏ 
کاکوئی ای اکھرہچہاں ےآواز با برض جاتےی بای وأ تو 
کے پڑھیس او پھر پا تھا ٹھکم ال ےانپق یا پان مس با جی نک ی٠‏ 
اپنے مک کہانیاں الل دوسا تی ۷اپ لاوزال از ان 
یں الکو تا ئی. نی و ری د لکوسکون ملناش زع ہوجاے 
گااوزان رن ےآ وازا ےکی کہا نے میرف زیادن ٹاتے- 


7 ا لک یش اوران ےداز درم وزد ےگ ےکک می جس چو 
سی ہ سس ست 60 مس بی کا ا بفری 


ف یکسلی ۔ رت 
- 
وس تگھپ +۶ ای٥‏ لک اجازت عامے 
ہس تب کیل سورۃ لاق اکا لیس دن جشاء کے ایک مرج 
یں اورج بآ یت کمن نی تو ا سآ بی تکوا لیہس مرجبہ 
یس اور یھر باقی سو ہگ لک ہیں ۔انشاءالفصر گیا ہو میں روز 
تی نیب سےروزی مناشجروع ہوجا ۓگیا- 


9:ہ:7 ۹اد ×۷۰۷۷ہہ گا ۹2د ۲۷۷٢۴۶۰۰٠۹۴۳۳٣‏ پل 97 د د۷ ۷ ۵:63) پگ 


تا 7۳ص 0 
بچھو سانپ؛ڈخگی چو ہے اورز ہر ےکیڑےکوڑوں سےفاقت کے لیے ا ںآ یت کو 
صلاظر عی وج الَْالشی* چون کاغذ پاکولگھرکے چارو ںکوٹوں میس گا 
دی اوداگرسف جار ہے ول اوروبال امک پچ سس ہو ےکا ان بیشہ وا سآیت 
کو 7 بار پڑھلیش انشا ال زی آ لن ےق بج یی ںآ کی کید 


تا 7ہ ہگج 0 رس ول یا ا 
1 وو ر ےنس دورجوانے لگا زاڑ 
اورقا ری نکی ند گی وزاپنے مشاہراتکااظہار 
تر تک بات لاکھوں ےکی زیادولوگوں نے پپتدکیااوراپے تج بات اطور 
صدق جار یی پیھی می کےکام می پچ نرہیں--- 


کے وہ1ءفوحا ئا ءھادی۔: 
6و صضارئی بیٹاا ورس باری مال: 
مرا چا یا بہت شارت ہے ردق تگھرس دیجم جیاۓ رکتا ہے۔پودادن ا ںکوسنیا لے 
سنا لے شا کم ا ہکن سے چورہوجاا تھا ما ناقری ی سو کی مل لکاٹوکلہ پڑھا 
توروزاضہدر اوس نے سے پیل اسے استعا لکرنا شرو کرد یا کی ہدوت اب میں شا موی 
فریش ہوتی ہوں ا وھک ن کا۱ ام ریس ہوتا۔(نور جہاں ) 
رات مے ووسستوں ےم و بائل پرچیٹنگ : 
می کے سار ےگھروانے اس ٹوس کواست ما کرد سے ہیں اوردا تکواسچھی ینا دسوتے ہیں ۔ بے 
تھی اٹ کک ے بہت فاحدہہواہے اس سے بہت ری خی اتی سے ودنہ پل میں اس پر 
یثارات ےکک دوستوں سے مو ال پرچی ککرتار تا تھا۔(ڈ اک ھ) 
لائکست یا ہوایں: 
میرک ائ یورام ِکتا رتا ھابھی پڈلیوں یں ودج یکم او ری پاوؤں میس لان جب 
ے میں نے انیو کی مل کاٹونکاستعا لکروانا شرو غکیاہ دبحت یاب ہنی ہیں ۔ یکن 
ہطتوں سےانہوں نے دددکی شکای تنا کی ۔ یی نے پیڈٹوکا یز نکی با یا کے پان کے 
وؤں می بہ لن ہوق یا ٹو کے کےاستعال سےا کی عبت افاق وا ہے۔( حا ) 
٥یت‏ نے اپ صلکی. 
در بک اتی بڑیننت ہے بیکوئی بجھ سے پ ھ ایس خی رکیل ے روز ازگولیا ںکھا ا تھا ئچ رگ 
سو نکی خی خی نیس ہوئی شی نکوئو ںکی مال شکرنے سے جہاں نید یکولیوں سے چڈکارا لا 
واں ینرک تھی والیں لگ ۔الئرظ(زطرک) 
وٴہ دوج ×مہ وا ندوٹ٘لّصدہ ۳عطاف×: ھا . حدوط۷<د د۵ وگ ای 


ار سرفل قم نت لال تد للا افش 


خیطالّٰوں اگ یکوشیطانی دے بہت زیادہآتے وھ 

دہ بَأكيظ کوروزانہ11 سمرتہ پڑھے۔ 
0پ دن لکرے انشا ءال شیطالی 
یوین اتال جاۓگا۔ 


سہبیسمہے 


ابآ کوک انل آ نیس گان !ا! 


سفید بالوں سے پر ان افراوکیلز ینوک مد 


بچھاداے 


گر بال وت سے پپے سفید ہوا شروغ ہوجا یودن بی وقت ایک پاودود ٹل 
0 رےرؤشن بادام کے لا می او رصن ذ اک تی ماکرپی لیس رنہ تخل 
استعا میں ۔ با سفیدرہونابندہوجا یں گے اورسفید با لج دوبارہسیاہہوجا میں گے- 
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ری ود شش 


نے ہوئوں کے لیے 
لاجو اگل 


لی کی ارت مامے 
ود مم ہمد 
ممم٘ی مم وگ 
مضمیصٹںچجھ 


بعدرمات مرجراول وآخدروشریف 
اوردرمیان می سکم لی 
”الله خُمَدُرمزل لل “ 
5ءء ہبہ بھی اورچھرالل کےتضورک ڑگ اکر 
دعاکہ یی ء یل ایس دو نکر یی ایب سے 
تر شک اداشی کےاسباب بتادرےگا۔ 


ہنماز 


ت0 نے 


ول تی دہ اک ہام شک تارج تی ےپ کی لگا ےہا 0]تھاکرهەچاعپ- 
نیدی بد ےپ جات کر ےپ پہ سد ضسر کرس یں لف رک از سے پل ادا کا نوں مھ انااھ 
کر سر ہہ وں ‏ رس سس ٹر سہما یں 
یشک کے ری کے بحم کے نمشد نکی کے لاس چوی ا کل کا بدماں دا یک جس مت پان مت 
رر رر رت و یں رش ہیں 
و کر شش رش ہر و مر یں 


رض داراب پر بشاان ہوناتچھوڑ 


قری دار بعدازنخما زعنشا مار سومرتبہبَأئمخ یی پڑ تےاول داز 
مگیارومرجرددودشریف پڑھے۔انشا ء ایام سے بیس ایب 
تقر لک اداشگی کےاسیاب بنادےگا۔ 


:* 80۹۲ اد ۳۶۷۰۷ آ 0 < ۴۹۳۳۸ ۷۷۰۰۱۴ پل ۶ا دد 0۱۷ 601۷ 3۰] پگ 


ری مان کے بعد 115 مرج یرنہ 
بل پد کر سا اک بات ے حا فو زی 
ہوجا ۓگاطلبرداسا تج واورد ما یکا م(کرنے 


والو ںکیلئ بہت ری نو ے_ 


ہیں سا لی سر سا١‏ سر رلک 


تی 
ا ادول دنین بارددددپاک لان 29بر روزا 
جوکوئی نمزدہ پڑھ نے انشا ءا ز دش ا سک ٹم ددرہظاہر 
آفت اور لا ےکوا رگا سو 


۹ مسساق 


یں میں :کون میں 
رضح لعل چندینڑوں مِں! 


یس رص ٹیل بیردن کک تھاوا کس یکا بہت زیاد من ہوتاتھہ سی 
یی سای بکحننہآدامھزراتظارکر ا پڑت تھا یس نیٹ پزکبق ری پڑھتا 
ہوںء ٹس نے کب ری می سور افش پڑ نے کےفواند یڑ ھھےاورمیں ن بھی 
تل پچھرتے سور الرنشر کواپناورد نایا اب میں سور ال كش پڑت ہو ںآوچنر 
نم مکی اتی ہےاوراب جھےکوئی مہو یا ٹر یک جا موقوریسورت 
لاتحداد ڑھنا شرد حگکردتاہوں اک برکت ےرات ےگل جاتےکین-(ئ:١)‏ 
لسر سس یسل یس سشسشسل ےا 


داپڈاس لائن ان ہول ایک دنس پر چڑ ھکمگیارہ تار کے 

وٹ کی اروں کے دی ککا کرد بات اکا اتک الن تارول نے 

ھےا رن یطر من لیا جک یکا شد یدجیکالکالین مم ہزات طور 
پرکٹوطدہاکیوک۔ییش نے کا شروعکرنے کیل 44 مرج 

ََح يہ پڑھدلیا تھا کی بروات جانلیواکرف ے 

: مر ضاظت میگ -(وز) ےے۔۔ کہ 


لام تک بھالی کے لے لا جوا بل لق 
اگ یکطازست سے بطر فکردیاگیا ہچ ام ماج( 
روزانہ3125 مت پعں یل چا لی د نت ککری 

ال گی رت سے انشا ءال لازمت بحال ہوجا گا 


:ہ.1-*داد ٭×۷ہہ ا 8< *حد/٠ہ‏ ۲۷۱۳۵۰ ا ۷۱۳۷۷9 داد3ا زگ 


اگرمیاں ہوئی می اڑائی جھھڑ کم ضہہۃ تے ہو تو جمعہ کے دنا سور جم وین بار پڑھکر پا یبرم 
کرنکےدوٹوا وا میں انشا ءال نفرٹ پیاریش بدل جا می ںگی- 
ا لکو یر تل اتی ےکریی۔ 


اہ کا جاز انتغام‌ے 
ا 
یس پڑ من کے بوڈ سے پیل ا موائمے زلیس مر 
بای تتو جرادرپوکاری ب نکر پڑھے_ 
یل اکتاللاس د نک میں اود ال کی رت یل ۔ 


:ہ7 ہد ۳۳۷۳۷ ا ۹*6 دد ۷۷٣۳٣۰٠٠۹٠۳۳٣‏ پل ۶داد ×٭ط:۵) وگ 


ار سرفل قم نت لال تد للا افش 


خیطالّٰوں اگ یکوشیطانی دے بہت زیادہآتے وھ 

دہ بَأكيظ کوروزانہ11 سمرتہ پڑھے۔ 
0پ دن لکرے انشا ءال شیطالی 
یوین اتال جاۓگا۔ 


سال بشر جادو سے حفاظت 
گر ال راس رات (معن شب داختاممات نے تی کی مین جرے زخت) 


کے ای شش جوش د ےل2جب پالٰ انے کے قابل ہوجاے7) 
ملیکرےنڈا لالم نما مال جادد اڑ وٹ 


ےا (اسلئ زندگی 2 224) (آ کا ا٥2‏ 


مسسسنچ مسرؤن مھت 


ضر - 7 2 
9907ی 
آلو فا شع مکگری اشک دورکرتا ہے پیا ںکومچھاتا ہے سم مگ ماج تے او تی کاہوشہ علا نع 
ہے۔ ا موم جس خون می جو ہوتا ‏ ےج سے بپوڑے بچضسیاں اور خاش تی ےگوای لات و 
جاتے ہیں ہوا لوا لکاعلاجع ے۔ بل پر لٹ رکےمرلیضو نکیل ہے بہت مفید ہے ۔گرگی کے مردرد 
یس آاؤ بارے کے اسقعمال سے افاقہ ہوتا ہے۔آلو ہار معد ہکی تزابیت او نکی فا کرو منر 
ہے۔ جوتفرا تکرور ہوں: او نکک یکا شکارہوں اورفو لا کاکوئی رکب استدا لمکر نے کےخو اہ 
مندہوںء وو ش بت تو اد یا کشنفو لا دکی بججاۓآلوہفاراکھا ہیں ۔ نین دک یکی مرش می سآ لو ہار ےکا 
استمال ؛پت رن ہوا ہے۔آلوہفاراکھانے تی دورہوتی ہے اور پان ںکیاجان شی افا ہہت ے- 
خون سی ےکی سآلو ہار ےکا اتال بے غنزمفیدہوتا ہے اود اتد یراس سے لیک ب اتا 
ہےاسں کے گے تر شآلد بفارا اتا لکرن چاچئے۔ اگ رگزنوں مج ںتکلیف ہوادد یقاب رگ ر گر 


مایں بے روزگا رو 


۳ 


3 


لا از تما ے 
احممالیٰي فکوساراوان لا تعداد ڑ ھی سفق ردفاقہ دورہو جا ےگا 
ایب سے روزگارکااتنظاممکردےگاءلازصت یلق ہو 
ومکامنم قہاقد 


:ہ8 *داد ۷۷ہ گا ٭*<د/۰٠٠۷۱۳*۰‏ لا .ند۷۰۰۷۳ داد3ا پگ 


کاماىٰ را ظ ت٤ا‏ ایل ز ردستراز 

1ت .< خابم ١ى‏ ۸اااذےامے 
ہرماز کے بحصرف ا یآیت 

وَاللْهُیَعْعِبُكَمِن الگایں67:0) 

214 مرج نو ول سے پڑھیس بہت پرتا خی ہے ا سک 

برکت سے الال برقم پرکا میا بیاں ءعزت ہ شائنع وشوکمتء 

َا عفر ا ےگااوربرشرسےتفاظت ہوگک گی 
عبڑئ) اھ یں ج تہ 


4 پک دی اتی ہوں باجنات 
۳٦۳‏ ھ7 کی تو 
تن م رآ یۃ انی اول وآ خرتحن مرج دردشریف کے 
ساتھ یڑ کرای پددکرد یں ۔الٹ رک تا تچھی ہوگ 
اور جناتگجی ان چیزدں ک اق جب ہنی لآ میں گے_ 


7دانے چاول بی بی لک رک 
اور ماللداری تھا کیں! 


ین ای نا یتآ زمو دو لکبقریی قا مین کی رع اہول :قا رین اسے ایک 
باضرورآز میں :نگ دتی نبا کے بہت پرتا یل ہے۔ 

تل :شب براء تک 7دانے چاوگی کے لک ےکر ہردانے پراول وآ خرگیارہپازورود 
ابر نی اورد ران میں “یا ذاقی 70 باریس اویل کے بعد ىہ چاول کے 
دانے ای ا پریس می تا لکررکھیس+ ان شاءاللر ال مار ٹہ پیل یل سارا 
مال پیو لک یکیوی ہہوگی اگرشب براو تکو رش یک ری سک رعزا نک 
تو ص تو صل۷) سمسمممەم وا 


زیزع 9ہن ×۰۰ پل 00د د۴۰۸ ۷۸۱۷۸۴۲ گا 


و میم ۳| 


27٦7ص‎ 


نل بائل کے بای فرسٹ پا 
.۴ 0 / 20118۸ 
اش کا انی اٹاک کے با ری کپ ے سے پچھاان لی اور سے سفدر رت گکی انل 

لیے یا پلا کک سفید ول جو مب رکر رک وڈ بس ون رات می پاٹی استعال 

کک بی ذجاعتہ یادداشت پل وفراستآئ یکیولیول بڑھانے کے لے ء طااب 

عموں اور ما یکا مکھرنے والوں کے لے قدر تک طرف سے امو لف ے- 
لا حا یا یں کے لے ای پالی چا ول وآ خر درد شرف 800 با تیم لین لم ) 
پک ایک ار یاروانددمکریں تا یادو مک بیز یاددفا دو ہوگا۔ پپ ٹیش س یضر ودای 

نزلہدزکام؛ یخوالیء پیٹ ارآ خخول کےام راس ہم ردوں اورورتوں کےاسوالی اما )ا 


شا رض اخ جس نجس مت رکیل تل کیا مقص کی اد اود 


عیقری ہنس روز انتج ری نماز کےآعد 
اورراتکوسوۓ وثت 33 م2 
سم ر ابس 


چارواورجنات 


پڑ تھگاتداس پرچادواور 
ہے جنات کے وادا ڈنو ںک یں مود 


اح طد 3۸ہ ۰ہ۷۷ط' یہ لاجد آنفوطلالجوہتاممام۲ج 


گان شاءاللد 


مہ سساوھ 


چندالغماطاجورناقیٰ کے بنروروانا ےفلوادنں 
ٹس نج کیم کے بعد 104 بار یت پڑ ھھےکات اق ے دردرک 
خنائی سے با ےگااوربکوں کے ای ےو رواز میں کے 
کمدودوسرو ںکودیے وا کے بن جا ۓگا۔انشاءالٹر 
ان الو وِکَْيِہ مُكَانَ ادلوالْعَظيْم اَشتَعْفْراللہ 


ای لک اجازتعامے ا میق 


کچ ددائی یں شفائی ارات پھا 7 کیل 


یا ا 
سور٤‏ فا تگیارہباراور ,ا ضََل “ا لیس بارپڑھ کردا رم 
.٠-ےک‏ ریں انشاءالل د400 فیصدرزلٹ پاتیں گ- ہم 


سروالرڈ(پ 29) الکو ڑگ راگ رق رآ نع حنظ 
بہون ےکی دع اک ںآ انشاء ا تع ٰیٰ 


حف ظط آ سان جا ۓگا- 


ا 9 ا شش اج 


جم وشکڑے اب لک .1ا تا 


ایا کی اعجازت عامے 


گھمیں امن کون کے لیے ٹج ری نما ز کے بعدیا وڈ 

ایک ایک با ای رمک کے سب گھروالو ںکوپلاگیں 
مر بک ررقت سے پھ یع سے می ںکھ ریا 
کے پائئل* نتم ہو جائمیں گے۔(انشاءاش) 


ا ا سے سا وا سد ہج 


اسرف ام یت اما اف لع وک ناش 


یف کے ہرم یں کاعلا تح 

نٹ کوکھ :ابی طرح ہم نہہوتا لیس ئک 
کرکی ہواوراہی ط ر کے دوصرے امراف نے 

زنک یکاسک بین چنا ہوا یتو ا نچ کو چا ےکہ 
کھا اکھانے سے لی میٹ “کو 

س11 بار یڑ کاصعمول بنائے۔ہ یئ 


ہکا م بیو یکوراہ راست پ پرلا زار لا ا 


اوسر را 
وآ خرقن مرج ددود پاک پھر 77م رتا حیث اذا الال الا فزافر یڑھک ربکا 


تسورک کے پھوین مار ۓانطاءالڈرائ رٹ لکی برکت سے جیئ فرمانبردار ہو جائۓےگا- 
11 9/ مسصصدەدق 


ا یآ سک اجاز تی ہے 


چئر سے 


زسیلےآم کے بے فو مر 
بھی لائھیں اب یکھا میں ! 


مکی گی بے رڈئی دی او کور یکودد رن ےکی روزانہ ای کا مکھانا اور 
بعداال ای کگلاس یی استدا کر بے عدمفید ہے۔ پیا پڈامصفی خون تا خی کے 
بب پر کی رگ تھا رتا جن یں کےاستدال ےبوککتی سے ادرف کم ہوتا 


ہے۔ہموکی تقاضو ںکوپوراکرتے ہہوئۓےلوکےاشرات سے با جاہے۔ رین اق 
پیل تصرف خون پید اکر نے والا قدرقی ٹا تک ہے بل ہکوش ت بھی بنا تا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن کیل ای کک کا کھانا اود بعدازا ں ٹر دودھ پنیا بے عد 
مہوت ئن ال یقت تا بش لیا مکھانے کے بعد ایپ جاے۔ 


9× 1طد ۸×۷××× پل ۵۷ط دہ ؛عطامب چا 


ج ببھ یکھ مس داقل ہوں سلام قزوؤکرمیں چا ےگھ رٹ 
ایباتل جوھاوجت _- ا 
ایال جوکراجنت 711 0 2 
ین ءعافیت ہآ لی یل پیاردحبت اوراللى رج 
وروی ہوٹی یس دالس لو ٹن گی- 


ایاسلام 
و ین جات 


حات یا سےا جات ےد ےگا 
3 کھو کی یا 2او ںک ا۔م ۸: 0 ینا یں 6 کرو و کا ار یا 
7 ےکالور فک جج کا 
مفمان الا رگ ماد کے وقت پاسوتے وقت ض رو کی ور یا دوں ش تار خی رض فک مصمول اش 


پسسہ ےج _ بسہدسہسلسم 


انما نگ ناف پر1400 ج اش پاے جاتے ہیں! 


مکی نات کی دلیااسٹیٹ لونیودٹ یک ايك حل شقن کے مطابق انسا نک ناف پرایک وت جش 
ایک جار چا“ ےت جب ج رانیم مو جودہوت ہیں ۔ یو نیرٹ یی جانب سے 95 رضا کارد نکی بردے 
کیے گے مطالے بس ساب ےآرنے دانے انکشیافات کے مطاِی تصرف اناو ںکی باف پرموجودگانھ 
یس 1400 جرائینشوومم پار ہے ہوتے ہیں گان جس کت682 ا بے جر انم یں ش نکی شنانشت 
بی بارعا پرآئی ہے نیدی لیے بکی برا یہکتاہوں اور پرانے لوگیں کت بات می ناف 
تل لا نا رکحت پان ہے ادردولو کن سے :اف میس نیل وین کیم نکرتے تے۔ 


1دارا 1۵٥00۹۷.‏ پگ غاہت ہق ری ضی6 ؛پ بل 21.42012 للا 


0:9 ۹1 ھا ۱۰۸۷ لی 0۰0ا د7۳۸ ۸8۳۷۲ گا 


عبتری کین 2015 ال نطللالمقفف ۰ی-۔ 
اچندکلمات جو الا ما لکردیی 
ٹک سکع دظام ریکمات100 بار پڑھگا .وا سک برکت ے 
اراس پررزقی کے دروازےکھول دےگا۔اوراس کے معاخی 
حعالات ہش ہوجاکیں گے اوداس کے رز قی ٹیس انی کت ہوجائے 
11 کی خودضرورت منرو ںکود ہے دالا ہن جاۓگا- 


سے "لت العالالۂ مك ال الین" 


5.۰ 


نانوی ری ے۷ 

روٹھے کو مت 2اس لاٹ پڑ ھکر یٹڑھی جزپر نکر ےکی 

ترکیب سےا ےکا درس انا ءا ان۲ لک 
برکت سے وہمالن جا ےگا 


داپڈاس لائن ان ہول ایک دنس پر چڑ ھکمگیارہ تار کے 

وٹ کی اروں کے دی ککا کرد بات اکا اتک الن تارول نے 

ھےا رن یطر من لیا جک یکا شد یدجیکالکالین مم ہزات طور 
پرکٹوطدہاکیوک۔ییش نے کا شروعکرنے کیل 44 مرج 

ََح يہ پڑھدلیا تھا کی بروات جانلیواکرف ے 

: مر ضاظت میگ -(وز) ےے۔۔ کہ 


خی ےاسعل ےھ 


وگ ز ‏ رز و وو شش شر 
اکر نک ںایب گی وا وک گے اک ےہ ےکک ے بدا فیک کب ×ے- 
اخبای :اص چدا ےت وڈ سم ارح گی ۸ند ےگا شال دض ام 
9غ :ند پیک یل ی دق ا بھیں۔ قص کو انب اکا 
لرگ یکرت ون روعش پاک می نے و ےب ۱یہ نہ ماگی ہے۔ ال بہت کو بس بر بد ماگ 


ا لک اجازت مامے 
1 ا 
دشام343 ہا موچ کاتصورکر کے پھونک مارد ےو 
ال تھالی ا لک چزکو بر بادکی ےتفوظافرمادی گے۔ 


ںا ا را ١‏ سس شا 


داے ھ 

یس مالمدا ری بنا ضرور پڑھین ! 

روزگارٹ برک ت :تی نات اوررز نک فراوال کیل ینہپ ہتکما لکاہے ‏ 

ایک ولانا ضصاحزٹ نے بای تھا: یھ اس یف سے بہت ملا ےپ بقرتی تاکن 
آپاچیا این ےپھ رپ فائدہأٹھا کی اددھاؤں یں باوکیں ۔(ع مہنوں) 

مل :روزانہ 44 پاراول وآ خر درددشریف اور 424 بار در ذ لاگمات پڑاں۔ 
َاعَلِيْمُ تَحَعِيْۂ يَارَؤْف َأمَاف يَاوَقَابِ 

اش سس ات ات تد ہہ 
سے ود دسششوھ 


مکیض کا مرش صرف 3ے دن می ٹم ءڈاکٹ زان ! 


ہی 
؛ 


میبری دالد کوک فھائٹش ن ےمبقرکی سے پڑ ھک رم کات ےتا دالدہکوپڑ نکیل 
ھن ہوں نے لاعدادھلا پڑھنا شرو عکردیا ای لک برکت سے ال نے الاک مک یاکہ 
صرف3 دن مس ا نکی رپودٹ :ار ہو ۔ڈاکٹ ران رہ گئے ۔(غ ہی :حیرآیاد) 


ہر ١ص‏ سے اسعوطل۷×دہ اەدحاد۔دا پگ ولا ۴١۱۱۵۷۷۲‏ 


ام"'َأمَيِيْن'' سے ابزنں گیآسان رت 
ہیا عامے 
مل ےتک ل کام ہی ںہہوات پیداکرنے کے 
جے' یرت" کوکثرزت سے پڑھنے سے 
وکا مآسان ہوجاتاے۔ 


و:ہ اادوجں ×۷۷×۷۷ ھا د۷ہ ۱۷۸۷۸۴۲ ”ا ×دوداد/×ہء 13٥۸۷‏ پگ 


پک تھےگاسوضرور پاطرورم نے دا سا رت کرس یر ا 
کان و اہب شن اکپ وں کی یک رحاوٹوں, قاخوں او ذلت سے با کاخ تہ اییان چب وگ کت 
ت یس کی عطاائی گے۔ 


ری عادات سے چچھلکار ک 


گھری لیکو ری عادت نشہ وغی رہ ہوو ا ںکیلئ 
4ء مھت بََادی پڑ ھکر پانی بد کر کے 
پلائیں انشاءالدرادراست پ رآ جا ۓگا- 


گھ ریھڑوں سے چیا کت 


اجازتەامے 
گھمروں میں اڑائی جھکڑے با جاقاں نم کرت ےکیلئ 
فان ا وَیکَش یب لاتعدادساراد نک ڑت ے 

2 یں پھچ یع رص می لڑائی بکڑ ےت ہوجا ین گے۔ 


ا ا را ۷ا سس شا 


ری 


نم ام و ا 

مار ہم رجہ پڑت اودعا ما نے کے بح یھی 

ای ا مکوگیارہمرحبہ پڑ ھھاوانشاءانٹر 
ا نکی دعاضرورقول ہگی۔ 


دای قولیت ے 
لیےلاجواپیٹل 


ے۔ شش 


کی پا بکزشرکراتیں! 


حثرت ولا فارسا یاصاحب ذظ 
1ے 
(1 لیو کا ایک پیالی*(3) ادرک کا رس ایک پیاکیء(3) اس نکا 
کیااک پیالیء(4) کیب ایک یا 
اچ از پالی رسو کو ماکرپ یر رض فکننہ پا کی ا 
۱ پا ام کین رہ جا یس ےگ ٹاو لکوا ارد یی اویھترا ہونے پہ 
ای اتی لوب س کر سی یوک رلیں۔ 


]فو ي۔کز-کْ لرگں۔ضم فان دل کا 
حا یہی 


ات :رما سے اسے جینا مت ہے ابذ اس پیلالزصرت بارے 
ابا خنرڈاٹش- 


20 
صح کے سای ہی <ضلات کے پان ہیں یاد ایی یکل لپن جن ہیں ریش ککائدر 
زقی بت+دولت 1ای فالت اث کت زان بجی دہ جودے۔ 
درع تا مات و کے چھیں۔ مل پچ اون( فتن باروردہ اک ای عشتاللہ اہر 
ای صن ول حلہددس لن بصن تی اللہ لک گرا ئوں سے بیس :ول ےلم اور ے" 
پا تا وز داع سے یں کازج کے پا اورجب صلیلله علیدوسلم زس 

رسول اک صل ال عليەوسلھ حا ےکا تغا×:- ےہ 


ریش دد کر ےکا کر فان رتا 


اہ لک اجازت ام ے 


2020 


7 1ء۱ ۷ئ 
عشاءکی نما ز کے بحداول وآ خر در دوش رلیف ایک سو ایک مرجہ پڑ ھن ے 
چررؤ دورکرن ےک یلیب سے بددکادرواز رھت ے_۔ 


“٠:‏ 4۶*مدا ۷×۷۶ہ٠‏ ا :۹د ۷۷۶*۴٣۰ ۰٠۹*۹٤‏ پل ۰داد 7 +00 ۵066) پگ 


رکیل جا کے 


وَلَمَوْفيُعَطِنْاكَرَبَكَفَتَرطی(والض یہ 


ا لآ ی تکوسارادن لاتعراد پڑعاں ہ را ئزمقیر 
کے کے رت 


7:*:9 ۹داد ۷۰۷۷×۷ہہ ا 2د ۲۷۷۱٢۲۰۰٠٠۹٠۳۳٣‏ پل 7 دد ۱+ ۷ ۵:60) پگ 


3 
پر و کن اوریروزگا 


داے ھ 

یس مالمدا ری بنا ضرور پڑھین ! 

روزگارٹ برک ت :تی نات اوررز نک فراوال کیل ینہپ ہتکما لکاہے ‏ 

ایک ولانا ضصاحزٹ نے بای تھا: یھ اس یف سے بہت ملا ےپ بقرتی تاکن 
آپاچیا این ےپھ رپ فائدہأٹھا کی اددھاؤں یں باوکیں ۔(ع مہنوں) 

مل :روزانہ 44 پاراول وآ خر درددشریف اور 424 بار در ذ لاگمات پڑاں۔ 
َاعَلِيْمُ تَحَعِيْۂ يَارَؤْف َأمَاف يَاوَقَابِ 

اش سس ات ات تد ہہ 
سے ود دسششوھ 


ہے ہے عم 


پرانا بخازمعد ےکا اگریا 
اورٹائیقا تچڑکاعلات 


الا ممیگ تم جعفر کہم صاحب دامت برکانم !پرانے با مع ےکیگریی' مع ےکاالسراور 
نکوپوک دنک ہو ش کو ہرسالی ٹاعیفا میڈ ڈیا ہروس چتددہ دن بعد بفار ہوا لکیلے مار خا ندال 
آ زمودوأسخ حا ضرخدمت ہے ۔ ےبقر میک بن شائ کر لوق خداکیلے عاممکر ای ی۔ 

ضز عوالشانی: آھ پا اجوائن پای ج چجگوک ری گرائنڈر ہش پانی یت شی ںکرکپڑے سے تھی 
برح چھا نکر پافیٰ خالی اتا پائی نال سک یڑ لیٹ دای بو لبج نۓ اس جس ایک اشک لاکر 
فر و کن اور بادآ دھاکپ اتا لکریی۔(ەا) 


اڈ یتر ضکی 4620143 


ممدم مم وا 
سے .۷ئ 


ال1 سان وا 


شی اودینو کک کی کے دسا ےکا جا 
سفیدز یرعشا مھا کھانے سے پھلے ” -> 
پاپ کے ساتھدلیس اکر چا یں توسخیززیر کو 
ٹپ ںکرسخوف ناک ربھی استعا لکر کت ہیں- 


انالد ٭صداءےہ) رگا 
وہ نجص ×× یگ نود ن مم :×0م ا 


ا نے اوراس کےپچلگوں سح ت اون پا میں ! 


وٹام نک یکا سب سے؛ رین زا نہ مال ےکینکل میس موجود ہے مالغ اج کےلیاظط سے سرد ہے۔ 

لے اض ہواہیے: ا ےکھاتے وقتکالی مر رشن ککااضا فک نے سے ا ںکاذ انہر دا ہو جا ہے۔ 
جلۃ خون پداکرتا ہے۔ بل بلڈ پیٹ رکومفید ہد ہے۔ جلہ پش کودورکرتا ہے۔ جل* مرک خرا بی طمال اودگی کے 
بپڑ من ےکی ار می مال ےکاستدال ای سودمتد ہے۔. بل نز کا مکھامی وشیا ماس می مال اتال 
نتیان د تا ہے :شا دم دفیرہ. لا گر یکودورکرتا ہے ل2 نی اس کچھا ا ہے۔ ج1 یع تکوصا فکرتاے 
اور طائقت ہنتا ہے۔ جل پچھوڑ ۓپینسیوں یں مال ےکارس خی ٹنک مر چیا مفید×ھاے۔ 

لیران او ہفار یں ا سکااستمالی مفیدہوتا ہے۔ ہپ ا لکا چھاکاچ ر ےکا رن گار نے میس مشید ہوا ہے۔ ال کا 
مر یقہ یوں کہم لے ک ےکپ کے اندروٹی سفی رت ےکوصا فک کے لیس اویل موں ملک رات کے وقت 
چرے پ لی پک کے سوجا یں تس یرےا کی اوٹھ سان سے ت وی ۔صرف پچودن کے اتال سے 
چرے کے تام دا 'د اہر چائیاں دودہوجاكیں گے۔ لہ ما لیے ک ےئپ کےصسرف زردی دانے ھےکوجی گر 
رات نے تل چرے پل لیاجائے اود لکول پا منٹ نک جار ہچ کوہبالا فدہ نی روز ک 
استمال ے ہو جات ہے۔ہ٭ل اکر اتحداود پاؤیں کیکدے لے ہوںنعنی ان سےگری یی کھسوں ہوقی وچ عدد 
ما لے دا کاچ لکران یشک او رکالم ڈاکراو مدکی اور خہا تکھانے سے یمر دود ہوا ہے 
بل رر مالنفواھ کےانقیار سے خام مالیے سے زیاذہمفید ہوتے ہیں۔ اس می دا نکی وافرمقداد پائ جال 
ہے۔خو نکی ار تک مکرتاہے۔(عیقری میک 


5 دردا ونھڑوں ب یہ گ2 تین لوکلہ 


میق یک کا سالوں سے اریہ ہوں میرے پا ںکھرددد اور جوڈو نکیل 
ایت مضیدڈوکگہ سے جوتیای تک خر ے بضروداستعا لک اور دوصرد نکی 
تاکن تاد پاوتتھ ر کو فک رسطوف یہ ای1 چٹ تج را تکو خی مگرم 
دودھ ےکھامیں۔( رہن کوٹ راوعا اآٹف) کے 


3ہ 1د ××۸ لیا اد دہ ۸ال گا حوضنھ۴۱*“دا پگ مت یگزیف۶2016-۸ 0ھ 


زہ میشماددی کو اکر! 
سیت اورآپ پٹ ریوں؟ 


انما نکی بڑکیآت می ہروقت جرانی موجودرچت ہیں۔ بجر اٹم خذا کےصر فشکرکی اور 
ناس والے اڑا پش لکرتے ہیں جس سے نزشی پیدا ہوقی ہے ان جر اف مکی وو دگی میس 
دوسرے جراٹھم پرویش نیس پاسکت لن اوقات ابی رام پیا ہوحجاتے ہیں جوخو راک 
کی ابجزوف نکر کےانشخت او پر یاا وا اکر کے کیج کے اسہالء پڑشھیء 
ہچ تکاکم ہونااورمحدہ پر بو سو ہوتا ہے۔ چچرہزددہوجا تا ہے ہکا کا عکود نی گا 
ای حالت نی ود یکھا میں دی ھا جسما یدرک کی خون اور خخوں کے ام اشن میں دوا 
بھی ہے اورفز ابی ۔آخقو کی چیار یوں مس اورخط ناک بارش ہت قائدہ پیا سے ۔کھٹا 
دی مض رکحت ہے دتی جاز دادرٹیٹھا :نا چاے-(ن۱۰) 


زکام کےکیل ای کت کلوٹی شی ںکراں می ںگمیارہ یچ ز یتو نکاتیل ملاک اے 32 
منٹکک با لک مان میق لک اماک می ایک کی تط رو لی :ا نشادالشر 
نان ہوا( حرف ہمظغرگڑ)( عبقری میک زین جنوری5 204+ 19) 


ےٹپشاراوگوں نےآ زایا پیچیآ ہا میں اور مھ ے فرص ئ یآ پکیوصدقہ جار ة-۱۸۵9۵11.019 251٣0ح‏ 
وم لوم ہي 
سر شر رس 
سفٗییسرچ 


مم عر کہم صاحب دامت بک ام اللا نما میرے پا نم کے علا کیل ایک انال جوا 

ہلا ہو کے ای کمررسید ہكم صاحب نے ایا تھا میرے پائوں پو یش ہونے دای خاش نی لگا 
اور ای بھی رتا بند جو ےکیس ین کنا تھا سلپ رم کان جاح تواچھاننی سک ھا ۔آ جع الین سالی سے 
زیادوفرصہوگیا بی یی فی ہوئی۔والظاق ہبڈ بازارسے و رہ پک خر دی یز زددی اہول 
ہے۔ ای کلیمو ںکوصاف فرش پرمچوڈ لیس ا ودای کے بعد ہرڑ ات می کچ کر جہاں لیو چو تھاواں ہرڑ ہاتھ 
لے گڑتے جا میں۔ یز رن ککالعاب بن جا گے الگی ےنم ادادوالی کہ پ بل اغگا کیں۔ 

وٹ :یلک استتا لکری ڑم پ انز ہگن دیعب رآ اضف تید ھدے۔ ہرزغرررل 
ٹیک ہار یی سارک رگڑئی جاۓ بس چاد پا منٹ لیوں کے پککسا کی الگا یں ۔ یل راتگر 
سوتے وقت ضرورکر بی کرد ی تک را تکو یلاب نگارہے اوردنکوی لگا میں پان کا سے پرہیزے۔ 
جنوکےدقت کر انی ہے۔(رددزدداحازو ایی ۔ )لاف ؛اہ 3 پشادد می حر نر0۴ 0۱د 
کا و ہیں ہگ صوحہەمہ دا گا 

تی شش سس ا رر اس سر ٢‏ 
ے۰ کے ہچچ وچ ےر یں ینک ا ا 


ےکی کے( بہت زیادہ)استعال سے جار ےمم 0069 
ہوجاتے ہیں ان کے نون ےکی وج ےس مکا صعضلاقی ارتا زگ یکانظام متاش ہت ہے ۔گ ری یش 
پیدغارع ال لے ہوتاہ کہ ہمار ےج مکا قددل در تار ت تار رگراےکا اتال 
وا ہے اود ا نۓےىی اتال کر نے والا! اف سکری برداش تل 


اتا ناک رع دشا ورزش تک جا 


ان لف اما ات کاشکاروجااڑے۔- 


۲١۱۱٢۷ ولا‎ 


زی ستتتت وی س یسل ا سس ہہ یں 


ہتہ- ہوڑژوںل کا ورر 
حت محضر تیم صاحب داصت بکات مالسلا میا می راذ تی مشابدہ 


عظاکتاے. و عجرم فی لو ےگراہیں .تہ 7 


رر ام جھویریا 
کواگر جوڑوں کے وو والی مل پر مل کے انداز میٹ لی تو شفا گی نعلیب ہوٹی ہے ایک اور 
عفرا تکی ڈا یٹنیس ہے دوڈاڑھی رکیں او زا ٹو کی کئال یں وا جن نکی خدامت می بھی کٹ ہے 


کان کے چرے پر جو یضوکا انی جا سے ووا ہنی مل درددال یمک پریس ان شاء انا نک رش ری تلیف 


ےی سے پڑ ار یا سے سنانیس رس مرا اپنا 

شآئ گک/ھز ںکفیفشں 

ہوکیصرف ا ہی ن1 1 پآ زا میں اوددفسردںکیی تا میں۔(خ+اسایدال ) 
9:ہ .024 داں:۱۷۷۷۲ لگا سے سیا 1×جحا/ 3۸۷٥7‏ جات ]: 


سممسسمس وا 
سسمسدی 


عارٹ بی نکلدہ ربکا ایک محرد ف کیم عاذ ‏ یگز را ہے و ہکا کرت تھاکہ جیشٹ پسرت زندگیکا 
خوائش مندہواسے چا ےک سویرے جاگے۔قرش سے ہچے۔ ض ےکی حعالت شی سکھانا تھا ۔ 
ایک خذ اکم ہونے سے چپ ذوص ری خمذ اکا مال شک ے یح تکی عوالت میس دواکویچھو ےکک 
نی اور بہار کی علاماتنمودار ہو ں تو اس کے جج ڑپڑ نے سے پیل دواکرو۔ پالی؛ کے بارے میں 
پان پان ضس مکی ازم ول زدم لکن اسے اعقدال سے استدا لک چاےاور ہا صاف :شفاف 
جیا چاے۔(ڈان) خیقری میک زین اکست2018 ف40 


7 0 
وہ سممد×(ق) دص ابچ 


الو رکا سبینگٹوٹ جا یازگی ہوجائےتو۔_!! 
ای جانورکا سیک ٹوٹ جاۓ یاسرڑنی ہوجاۓوبلدگ اددروں سمل 
کی پیٹ تیارکر کے وشام لی پکر می نم چنددٹوں میں جی ان شا ءال 


7 مك) مق ات تا میں 
بھرجاےگا۔ 0 ابر ل2016 22341 7 


کاٹ می اورلسپالی کے رغاس مھ 


مو ھا ال ز۵ قاتل 


ردیوں میس مون کچ یکھانے واٹے افرا کی طاقت ہھال راتی بے قدت عدافعت بڑھ جال ہے اویردیوں میں ہونے 


ولی ار یں ےآد یوار تا ے۔ ابی اف راد نکی نظ کزدد ہونے ا نکیل ایک پناک موی کپ یکاروزان 
اتال بہت می مفید ہا اس نظ جال ہوجاقی سے اوکنرورینیس ہدید ٹےافرادکیئی ہوئی موی کپچلی مو 


بے کپچرمہستف لکھانے سے :زان مج اضاذیشردم ہدجام ہے۔ بل پرلیٹریکی ےےیعت پیل دنق ابا 
ھی ما وف رب ےکنا ہے بل پیٹ حا لکرن کیل نک م بھی موک پھلیاں بہت جلد ا دکھائی یں ایک چٹ اتک 
پیا ںکدانے سے بل پیٹ ایل بویا ہے۔ اپےافرایش نکد لکزدد چا دو موٹی ذجو جات پر جرگ ہا 
ڈر جات ہی انان گل یت کے ۔ ات رکھائی چا ہے تی ہوئی مونگ پھیاں شی ویش ڈالکرخن ککریل 
ادرسونے سے پیل پچ گرام وگ پچھلیا ںکھلیش بھی ہوئی مونگ پھلیاں شی ںکررکویش اورکھانے کے بعدایک پچ 
من کپ یکاسفو کول لکمزوری سے ہونے دانے ردددش بہت مفید ہے۔ دما ٹیک مک نے دانے افراوی اگ رگ 
کےسا تن کپ یکااستعالل مپارئی نی تو ا نکی دما ش٠‏ ید تکاس مکی گی اودد ما بھی مضبوطار ہے 
سک جس 


ٗ8۷ ا اخ و ا اکپ ںکو 
پلانے سے پیٹ یس ندددد ہوا ہے ٹکیا س تی ہے کل بچوٹے پچ ںکی ڈگا دج یکردرہودجی ہے۔ 
اس کے پیتھوڑیی سونف چو ںکی جب میس ڈال دیں۔ دہ لت پھر ےکھائیش گے۔ اس سے اوک 
کزدرئی بھی دورہوجا ۓگی اور معر ےکوی عطات ےگ مع چا ےکپ بھرسون فکدانے سے 
بینائی یز ہوقی ہے۔ پرانے نا کے لی ےبمو] خوا تن را تکوسوتے وقت ایک بڑ ا صونف او رگیا 
پاداممھلا تی ہیں ۔اسی سے تذل دود ہوا ہے اودہ ماش تر یی ہے۔ اس کےفو رآ بعد چاۓ +د وھ یا 
ال شش بین چا ہے۔ پلنولوگو ںکا اض خراب رتا ہے اوداسہا لک ینکلیف سے نڑھالی ہوتے ہیں۔ 
جہاں پا کوکھایاء پیٹ یس وردہوگیاہ یس چا ےک سونف م تھوڈڑ کی چق مللیس اورع شام ای ک چون 
تھا ئیں اس سے پا ٹیک رہتا ہاگ رت لگریال جا ےتود ھی برابروز نےکر کے لایس جلرق 
فائدہ ہوگا۔ نی میں چون بوں کن کودوائ نیس دی جاتی بیس سونفکا پا لا یا جا ہے۔ 
سونف| باز ارم عام سقیاب ہیں۔سون فکا بای ابا لک پلانے سے چےکلیخوں حےنوات پا لیت 


مم میم وگ 


ہیں۔(ی تا ٗش٦)‏ عق ری کین مار ق2013 بف 6 مم سسسق سسہے مق 


اکر پرڈشکی ہوک ہو و تی نگ نت را 


زی کا را مآ جا جا سائن 


ماہتا می یقریی مگ بر 162012 


×مہ 3ی مججد۸ مہ :یا٥‏ یا مو۸" اھدداتدا گا نا ۶١۱۱۱۷‏ 


جوڑوں کے وردے ووہختوں ل1 راغ 
حم تعن کیم صا تی السلام کم امیر ےی دوست جوڑوں کے درو میں تا ےک اٹھنا 
یھنا نکیل بشوار ہو چک تھا۔ چن انل ان سےملاقات ہوئ ویک ٹاک پل رہے حے۔ 
جوڑوں کے دددکا نام دنشا نتک تتھا۔استضسارکرنے پران سے جذخ لاوقا شی نک رکردپا 
ہوں۔ ای ککلونلیوں والی پیا نکنل( تسا کی لیس نیس جن کلذ پائی ین پیا سی درک کال 
عر ینک صب ذائتڈ اش جب پان ایکککورہ جا ۓتویۃ یخوداک دود نا دشا لن 
ہے۔ ای یق سے ایک ماہمتو اق سخ استعا لکرن ہے۔اس دوران لن کا تل ارز و نکا 
یل ملاکر تا نحص پرخوب اچھی رع مال کی میرے دوستکوتوقرییادواختو ںی ہی 
جوڈڑوں کے درد ےگ لآر مل پاودژںہ) ‏ سسسسہو 


وہ عموص ۰ہ ا محوصںنجہ ا 
شر لوک ن ےآ مایا آ پپگ ی7ز ہا گی ویر مھ ےش روک 


ایک ننس ب رفا نشیک 


خر ےک ایب تا سی 0ن 02نا کی ھا درنقی ہیں 
ا نکافو نآ کہ بھائی جان تھے یہقان ہوگیا ہے میں نےفون پر ددع ذیل ضس بتایا۔ چنرون 
بعد نکافونآ اک ھائی جان شش نےآ پکابلایا ہو استما لکیااب الک ل شیک ہو ہوں- 
ضز :رین دخطائی ‏ گرا مر بون یق 00 ہ4 گرم انی 0 گراع هی خور20 گرام ز یرہ 
سفید 8 گرا پٹیرڈوڈی 50 گرام۔ تیاری: تمام ادویا تکوکوٹ شی ںکرسخوف جیا رکر یں 
رق استعال: دن جس چار بار بی طو فآدھا ہگ جھ کے ری سی کے دی دو ہک 
بوچھھد مور ہت کول میانوای) 


5 کرت بین ضھبر12012ف35) 


می رس شش 
سی ا 


امن بک یلد نج ا ئنغیفیں 


صرسوںکا تل لگا میں ہسردئی کے اما وگ میں 
تر کی خماحب دامت برکام اسلا مم 
اف اود مقعد پر پدن یس 3 یا رز ان بارآگا 


مال پل بقری یں سرسوں کےتی لپس پچ (ناک ےن 


فواآحد درم تے۔مسرسوں کےت لکا خالفس ہون اولشن تھا 
تقادٗینامیرے پا اٹ کک یت ریف سککنے کے لج الف ذس ہیں ۔لاکھوں نون جواستما کر پت چتا 
ہ ےکرکیا اد ہے ؟ممس بگھردالو ںکواک بندد تا سردیوں می سریش درد مکاعتی می گرا لوک جانا تل 
دہناہ بواسی ر کے مسوں میس تکلیف ہوہء چیتا نآ یرہ حالاک گی گی اددیا تک رن کآچے تے۔ 
0006ا 0801 لا زیادہا تما لکرنے سے جا کک یل جار 


رگ تیریل سے ایانیں ۷ف میں 
استعا لکرنے ےکی سکا۱خراج ہونا اس ول زم ہوکہ پا ہوا نوک پھ وکنا طیجت اک ۱ 
007" ٹل درست ربق ے_ 


رے میاں ٹو کے دفی رسای یڑیںکرۓ 


"٣لت"‏ 
سمجسچ 


ماس مسا وک سمش ص0 


:- 1 سے 

جن مناچائی اتا سے )۴ 

حر تفر تککم صاحب دامت ءا یتور کیہ 

تھے انبوں نے مخ 35 سا لآ زا یااد ایت میکامیاب پایا ہے ۔کیرے پا بی ایا انت 

تھی جوم سکبقری ارح نکی نذرکر باہوں ‏ یقن نے کےاستعمال سے قا ری نکولااب فان 

ئا ئل ہوگا لیے 

عوال انی :چھنلدئی پا گرا م ہگیرد پا ںگرام نک پچ گرا مان س بکوکوٹ شی ںکریس بن 

حفیداقی ملا ںکہ پیٹ بن جائۓے ؛داخخوں پیر ایک دن می ئن مر لگا ہیں ۔ پیٹ 

دائتوں کے پل پ نکد ودہدریکپماورداتو ںکیمضبو کرد ےگا۔ ان شا اللہ (ج بل ) 
وص ۰۰۰۴ یع عدود نھد لد ھا تحدوھمہ٭و! وگ 9 


محت محر ےکم صاحب دامت ب رکنم اسلام کم الیک لا جوا ب ٹوک نشی خدمت ہے نکی 
کنالئی کے م ریس ہے کے لے میا نی جو ےکوی لکرا کا پر ہا پنا کی ا 
س ےآ را مآ جا ےگا ۔کیونل ان سے ایک جو ہرک لک ہوایس شال وت ہے ؛ہواسانس کے 
ذرییچڑروں می اتی وکھای سےآ را مآ جا ہے( آمتان) 


مکی 1مہ وہ ۹ا ۔ ) 


تن ے ‏ 


1 د0ء حا ۵) گا 


9٥ہ‏ دو ۰ پیا دودنەہ :منیفی وا ھ ى 


اب ہمت رپ پیا ب کی ںک ری گے! 
چھوئے ہے اگ راس پبیٹاپکردتیے ہولتواں کیل انا رکا 
پچھککانےکراسے بی ں لی ؛ وف 3ے سے 40 سال کے ہوں 
کون یس 3 با دھا تچ وٹا چا ےکا پاٹ ی کے ساتعدد یی۔ 


محول مد ٭×ط۵) گا 
وہ تھوض ×۰× جا وطل”دہ ہعطادہ جا 


ضر ۶ 
کے کےانس کا 

مری مان آ 
مقر کےا ری نکیل ای کآ ز مودوٹح یج دی ہوں +امید ےلیگ اس سے انز 
اُھا میں گے ۔ لے کےٹاسل نکیلے ان کے پتے لج نے کت یں )نر چون ہوں 
(ھی )لیک چا را انیس ججوکرڈال دی اورک کے لی ےگ پررکودیی :جب 
پل ڈیڈ ا دہ جا ۓےتواس مین پگ رک ڈا لکن گرم پائی ےار ےکر بی 
دظاماداکرنے تر یف وا بر ےئ 
ہوۓ یی نہیں ڈ اکر نے پیش کروانے کے ےکیاتھا۔ یا وت علاح ‏ 


مرااپنا آزموددے۔(ررٴ) ات یرف زی 2008 گ7 
وہ مموھ ×ہ۷ (یی محوصف+۲-صہ ععتہہ جا موثدت سمصںنت روگ 


رک + مھ 

کیاکھا جے ان بنا کے ! 
قم ٠۰‏ ٭ھ 

کیل ایت سے پھ پر ہو ہےاس مم یما مکئی زیم فا سورس من دک ولا داورآ یوین خاسی: 
مقداریش وی ہے۔ اس ٹس وٹان اۓ وٹالسن لپ وا نکی بکشرت موجودہوت ہیں۔ ہیا جن ئن 
کی مو جودگی کے باعث ب'دانقوں کے امراف کیل بے عدمفید ہے ٹچ لوگ جسمالی اتا ے بہت 
کرد ہوتے یں ادرا انلم دبلا چا ہوا ہے۔ اگ راہیے اف راد وع ےب سسل دود- ٹ نکیا 
بن ٹک رع وشام پی تو رف رف ا نکا دن بھاریی ہون گلا ے۔اس ای مشے مم بیو لی ےک 
اس کے استعالی ےس خغیرضروری طود پر موٹاپ ےکا انی ہوتا کین کیل جس پچ لی بہتکم ہ ول 
ہے ۔کزددپچو ںکی کیل پپترین فذا ہو نے کے ساتحداتھھب یتین دای ہے۔ جن چو ںکوشی خوارگی 
کے دور سےکیاامطا یا جا ہے دہ تی ححت کے ما نک ادرخوب مو جازے ہوجباتے ہیں ۔کھژور 
اورلاغر چو ںکواگرروزاقدد گلا دودھ کے جمراود لا ۓ جا یتو ا نکی لاخ ریخ اتی ے۔ 
بپچوں کے علاد کور ہائضے دانے اشقائ سکیل ےب کیل بہت مفید ہے ۔دست چٹ او سگرن کی فکایت 


می کیلادجی کےس ات طاکرکھانے سے امو ہوا ے۔ مکی ارے2016ین128 
ہسسہق 


ایک ٹا بی نل پیل یسوی 7 
یس اورروزا تچ پر اش کی اس سے چیک ہو خسار ا چھر 
آئیگے۔(عبقریی مز بین جا ی2010 2 27) لک 


وم مو وگ ومفممممموٗمھوا 
حسووسمپسہہوی ھ سس مھا 


بل پھو لکو یف وروکقی ہے اورمسوڑحو کے بہت مفید ہے 
تروع صافکرنے ول مجر ین زیوں می شاری اتی ے۔ 
لاس کےاسقعال سے پھوڑےپچنسیوں اور موا سی رکی شکایتنأتم ہو اتی سے 
لہ وٹیو بای بوامی رکےعلادہ پیا بکیپچن اورجر یا نکیل ھی بہت مفید ہے 
جل پھو لکویی می فا فو د ٹن پیوٹا نکی پا جات ہیں چوک دانتو کی ناریو کے می ہیں۔ 
بے پیا بآ و خحصوصیا تکی حالی ہے اورخونکویھنراشرات سے پا ککرکی ےج کا دج ےجلد 
پر ال کےاشرات بہت شیت پڑت ہیں۔ 

ہمارے ہاں کا ےآ لو ےج راہ کیا ات ہے جوم سی ہے ای سے یلتپ اکرنے 
7. اث شی ہے۔اس کے علاوہ شی اورا جار ہکی شگا: 


وہ سم نب ھی 
مہم ممجممواوک سومبجیں ى0 
سمصسسمیسمدم وا 


سممہ سسدوھا 
سسسری‪ن 


.-: 

نے کے و ا اگ اورتران ہیں 

یش نال فک اکرنا ےک مھ پیینددے ددہ ہیں ال سے پر بیارگ یکا علا رتا 
ہوں'۔ ریو کا باعث ٹنے دا لسم کے ذ ہر مادے لپن کی حصورت میں ضا ہوجاتے 
ہیں۔ ہی دآنے کال سے چوک نم سےنمکیا تکاخراج بی ہو جا تا تو یہ ےش مکووکاوٹ 
سے جات جاتی ہے اورعضلا تک تم ہ اتی ہے۔ پسیآنے سے ون مم لپ ای ات ہو 
نے جد یی سان سکا ال ھائے سے میا کہ پییںآتے وقت نم مس جتتدارت پ ہی سے 
دہ پرائ سے پرانے جوڑوں کے ددڈسس کے دد ھا ولاو کم کے علادہ دنر جسماتی خواریل سے 
بات دلا تی ے۔ پییزن مکی اندروفی صفائی کےساتحساجھجیردٹی جلدک بھی صفائ یکرت ہےاس سے 
جلرزم اورت :ا زدرتق٤ے۔‏ 

پید نے کل کے دوران جڑمکیات ضائع ہوجاتے فیا نک لاف کیل آپ دن بج رہ جن لیر 
م42 گلا کے ئگ میگ پانی استعا لکرریں اورنکن ہوقوشک ملاک پانی کی ون مکودرکار 
خحکیا تکامنایئل ہوجا ےگا می مگزین ات2013 ٣ف‏ 4ھ 


پاٹی یترک ض می ںآورشر ا ب گلا شیک ! 
اک رپ کا لا خراب ہو اچ ہد یہام کک نپا یئل سے پیا جاتاہوا کے م بل 
ھرجو رکا ای کآزمودہ ایت اور سا ٹوک اض خدمت ہے :قا رین اےضمرو رآ ز ما یں ا 
ری کی ریصرف ا کاو پردالا حص ( یٹس ےکا ٹا جا جا ہے )ا کو پالی یش ڈالی ل٠‏ ٹچ ری کا 
اراحصہڈوب جا اورصرف دست نا رہے۔ بات سارے جےکو پل بی ڈیودیی ۔ مرا 
تر سے پالی کےانددعی اندد 7ض ہیں لگا گی تچ رک باہش نکالفی ۔ جب مات ض یں پر 
ہو جا یتیک با ربیل لیس اوروہ سادا لی تنھونٹ ٹس یی ۔ دن یچ وفعہ پل 
یں ای طرح سے ض ہیں ڈٹ اک یں ان شاءالل ایک دددن می بہت سو ںکرمی ےجس 
ین ہد چا بے اہ یتو ایک دن شی می کان فرق پڑجا حا( لگ) 


2.09 ٹا ۱۰×۶ لیا ۹020 ادا 9۶ہ ۷۸۷۸۶ گا 


ے ای نے نے 
۰-- 0 
۰ 
انوریپل یا طا نت کے بہا ات 
انگورصا رج خون پدراکرتا ہے اوشصفخو نپھی سے رس مو کرت ہے ۔کچاگورق لی ہوا ہے اوراسپا لک 
مر میس مفید ہت ہے۔ اگوی لکاربوہاخیڈ رش پش وا کن او ٹا نیم اور ئزن پائۓ جات 
اہ ا نکیل اکور پت کا 


ہیں جوانسانی صمح کیل بہت مفید ہو تے ہیں ۔ جن وو ںکیا مود نک خر 
امقدالی بے حدمفیہ ہے کس یا ہیل مود وانے جقرات کو رکا بش 
حاص٥‏ لکرسکت ہیں ۔اوردلی مد مائ ورگ دو ںکوطائتت دبا ہے۔ لاخربی اورک دی شی ا ںکا تا مفیر 
ہے۔ پھانے ار یس اک اتال ذف ای گیا جئے۔ او زکا جیزت اتا لگردہکی ری بڑھاما ے۔ 
چر ےار گکگھارتاہے۔ سن کے جملہام اض اور چھڑوں ےم کے اخرا کے گور 
کھا یک مکرن ےکیلے اور کے یں می شبدلاکر چنا مفید ہوا ے۔ جسمالی لود پکزدداسان ایک پا 
شی یں گور دشا مھا یں اوررا تکوسوتے وقت دودٗ می ایک چپ شھد اکر پینے نے پالکل محت مند 
گے مردا ہگمددیکودورکرن ےکی ایک ہفتہکک ہرروز ای نٹ کے سا منٹوں ٹس ایک دنہ 


گورنی منٹروزکھانے سے بیےعدفاکدہہوتاے۔ 


نے( ےقجات 


بنا دواے۔ 


۸91 0096.07) لاگ مبقریی“ 
۹۰7 جد 6:۰۰۸ :۸ا۷ہ پا بر 2012ء “.11 


کھوں سےٗررسیاہ علق دو رکرےکا کان 


حفرت کیم صاحب دامت برکاآم للا ہکم امی کی یر یرامتفادہ عا مکی ےبقر یکین ٹل 
ان خکردیں ۔آگھوں کےگردساء علق دو رکرن ےکیلۓ ج بل سوک رای تو دفوں اتھو ں کی 
چھیلیوںکوآ پیش توب رگڑیء جب پتھیلیاں خوبگرم ہوجا تو انکوا قکھوں پتھوڑی 
7 رکیل رکولی ٠‏ چندعرتہ یل دد را میں ان شا ءانڈڑتھوڑے یع نے مین 1کھوں کےگزسیاہ 
علق دوجا یں گے۔ سیگ شی کے ساس کیا جا ےتوزیادہ بہت ہے۔ پاتھو ںکوآ ہیں یں 
رگڑنے نس ترارت اورشاشی ںچھتی ہیں ویشفا کٹ ہوتی ہیں۔(ان +زہبہاوپوں) 

غبقری بین جو 182016 


تچ7 


تن کوٹ دررضسضم وربجی چھونے سٹو کے میں 


۰. 


3 گرام پود ینہ 3ے گرا زی 3ے گرا میا مرج 2 گ امن ا نسبکباٹل 
کر لام پا شش ماکرہیں۔الن شاءالل یٹ درد سےآرام ما الگا 


1 ل30 : ا ا لم 
گرٹیکتتی می شدیددہوآلوہنارا ےآ وکوئی رکیل 
آلو فا یکر او شی رتا ےا کھت ہے۔ و ما تے اکا لان 


ہے۔ اس موم می خون میس جوش ہوتا ےشن سے بوڈ ے پضسیاں اورنخارش بی ےگوارن لاق 
جاتے ہیں ران مو اش کا علاع ہے۔ بل پیر کے م ریو ںکی. بہت مفید ہے ۔گرؤ کےسردرد 


سآ بفارے کے استمال سے افاقہ ہوا ہے ۔آلو بفارامحد ہکی تےزابیت اورشا نکیل تر منر 
ہے۔ جوجفرا کور ہوں یاخو نک یک یکا شا ہوں اورفول دکاگوئی رکب استعا کر نے کےخوا ہش 
مندہوںء ووش رت تاد یا کش فو لا دکی بججاۓآلوہفاراکھا ہیں نین دک یکی سر می سآ لو ہار ےکا 
استمال بپتین ہوا ہے۔آلویفاراکھانے تی دودہوقی ہے اور پان ںکیاجلن شس افا ہووت ے۔ 
ونس ےکی سآلو ہار ےکا اتال بے خفدمفید ہوا ہے اود اتد کیا سے شیک ب اتا 
ہےاس کے کے تر شآلو فارااتعا لکرن چا جے ۔ اگ رگزنوں مج ستلیف ہوادد پاب رگ 0 


بتص(ڑكوا07امچ 


7 و ھآلوبفارےکااستعالل امس ادج رھ اہے۔ زی عرو حول بے سخ 
ہججورسصسححسوأ موست وت بی 


لا ملف اکنعلف سفق 


ھی ںیا س/ 


شی کی ںکو سن ندآ یتو ڈیہ 


ما ا 
ہوا ا ہس اد رفرواو کا شادئی پر اصرار ہی یھگ لو ںکزقیة اک تھا ت گآ کرفو دش یی میت سے 
بھائ یک مار ے پل ملا پیا ایک کت لی کےخوا کے تھے۔حد یٹ م بر ک ک7ا ھا 
یڑ سائے مت ک ےلگ ی مرف سکاعلا: 
ک یکو کی اورکھا: رو کی ۔ ج کلف یٹ 


تین .میس ائی ہچتای دائے تج ان روم ےکآ پ نے ایاکوساعلا گرا یاجس سے تج را ن گن دنک مرش مش افا 3 ہوا 


چیا کےفر ان مارک پش نکرتے ہہدنۓ دو روپ 


00 رت تا 


ا نو جوا نے انگ بایاج بتک می د دسر کہ سے چیک اپ نکر والو ںآ پ ولا ج کے بارے انی رتاسکتا۔ 
حسب سابقی ای نے ڈیر و اساعیل خان اود اسلا مآ بادکی لیپارٹر یوں سے چی ککرایاتو رزاٹ پیل سے بہت بہترھا۔ 
یں ےٹھیس ٹک دا ۓتوایڈ کا 


نے20 رو پک سز وگ یک اور کل یکوکھا نے کے عو وو ل 
ادے بیارے نی سیا ےکی . 
یں 


شود ا اادشوتآپ کے مات ے۔ 


س۳2] ِ 
ات ماش ین کو وز نگازٹی ےکم 
حتر محر تلہم صاحب دامت برکا مالسلا یکم ایس نےکبقرکی جس ایک ٹوکلہ پڑھا' جب 
آزمایاقول جواب پایا۔ٹونکہ :کلوٹی پا گرم ھا سپغول پا ںگرام اونشہدسوگ رام سب 
کی سکرلیا۔ ہرکھانے کےایک کن بعدایک چا ےکا تچ اتعا لکرنا شرو کیا تھمیراوزن 
اک ما تقر یت ینک ہوک یا ا درز یدک ری ہے۔(صزص۷) 


۵۸ا 66٤مجوابہں‏ میاں ہیور وا 


0 و و رو رر کس 


مان کاسستااورکھٹا خاعلار 
۹ وی اورای کت ندرا تکوایکگلاس پالی یش ڈا لکررکودی تن 
ا لکواس پالی یک چان لیس پچ از تپ ای انقاءاشخائشخ 
ہدعای۔یی ہت جرباوتبیدضننے۔(ڈاکزما ںکھم) 


می مکی فور 2010 .11 

یں 
فو مم 00۸جمدا وگ معوش۸ جم ۸۸ہ ئا 
لوس سے شس تا 


2192 اک ور روراورحافئظ*“ یھی ھمیر! 


ایک پا دی مغزیادام :نیک پا نف گے کے اور 2 4 گرا مگری (ضنفک نار یھو پرا)۔- 
مینوں پچ نکوہی ںک کیا لی مس و کی اروز نا کہ رات کو ود کے ما تھی 
شوگ ری وجسے ہونے وا یورگ لن لاجواب ہیاس کےعلاوہ 

اخصا اکور اورھافٹے کے نے بچترین ٹوککہ ہے 


ماہت لبقری مکی ہف ری2009 265 


وہ صوماسہ ا سمم٘ ع0۸ سم یس 8 


اکرکھانپچاتے وقت اس م ٹھوڑی یکل "٠"‏ 
ڈال دی جا ےوکھ رکاکوکبھییل 


وذ یی مت کا ش ایس ہوگا۔ ان شا ءاش سح ھ 


سے ے۔ وہ 
عبقری اوہ :حجص ٭دہ (3 صحو٘-ت ععصمہ ھا مض۸دت خددد٭؛ پا دنا ۶۵۱۱۱۷ 


تچ 


اکر پیرفیڈرجچوڑتا ہوقوخم کے پے شی ںکرفیڈ ر کےنیل پرلگادیں انثا ءالڈیڑر 
چوک رپ میس دددد پپناشروحکردےگا۔( خ٠‏ 0 


مع لیک دوائی ہے ج پنسار کی دکان سےل جال چ0 4 
تاد :بی فی ری دددڈیی پن ےگ ریا کا دودہنکچھوڑتا ہوا 
کیل کھی بی ٹوک استعا لک میں ۔نہای تآ زمودہ ہے( ا گوجرانو الہ 


9ہ 07ص ××ہ الیگ وط ہمد دہ گا 


موا کا عا رج جا رم لے ! 


4 ارول سے پانی آر اہو یا موتیا تر ہاہوق جن سے ارجام نکیگفلیال| 
خ فی فک کے ہیں لا اورا کا لو فک دشا ترما چوتھائی گن ااے 
مات استعا لکریں۔ 

2) جا نشی ہم وزن شہد می ملاک پیٹ بنالیش بھ رسلا کی مد ےکنا 


امآ ات گیں۔ان شاء شزاس سےموتا میک ہوجا ۓگا- 
: ری مک بن جولا تی6 261201 
رگ رر سس شر آ[ و سر لہ 


میک پیٹ در ڈ مج مرو ڈگ رک ادرییے 
0ئ 


٤ت‎ 


مز مز چم سادب امت ام اما مور یگ ہوں 
لوگ ںک یرود ا یں ح کمیرے لے صدقہعار یجن گے۔ 
حوالشانی:دھنیاخنفک ۹00 عگر ام سفیدزیر +00 4 گرا مان دوفو ںکو ہا کیک ہی ںک 20 گرام 
ٹک ۱ود 200 گرا ینیطال ایک بڈاکھانے وا لان گی لی سے پیش ۔ یروس دی منٹ 
کے: تھے ےآ دھا؟ دھا ‏ دوائی لیس .آ ےکن میں یآ رام جائیگا۔ ‏ ہمارے خاندا نأ 
آزمودد ہے ۔آ تک اییائیش بواک ہم ت ےک یکو دای دی ہواودائ کو رام ٹیا ہو 


سی چھ مکش سوا سسجت ا 


ناہنام ری جور 2522010 


طظ٭ے 


۱ مفوں می ںیلسن 
4وزارے کاظر ات 


سسسسسرؤا 
یش اورڈپریٹ کر ےکیلال لس نی مان سکی ورش مفد ہے۔ ا یکیلے فک دتت 
پیج ہوا ہ ےک اس وق تگوپ]جتواں اورشوف لیس ہوتا۔ بی لکر نکیل مت پر یا کا 
ہوادارککرے ‏ جاہے۔ پل اپ گی اک کے ال سن پر رکوکرملموی سا دبا کیں اور 
نا کک سیدمی جائب ےسا لی اب سی طرف وبا عیں ورای جب سے انس نال 
دی کی طر اک ا2ن 30 جار یکل دہرانین .اگ زان سے ایج یکر لی ستوکوئی حر نی 
اس سے ان شا ءال پٹلشن می کی اورکانی فرح تیس و ںکر میں کے۔لاف+ءن) 


بے سو ضس سد 
ا اک 0-1 
بس چو سات دان کال مر ہی ںکر کا 
ملاکرکھا میں ءال شا ءا رکھاجی یں سکون 

لے اود چنددنوں کے استمالی ےلھامی مم ہوسا ےکی ۔ 


×ود 7۸و ٭ةرہو) گا 


وہ جو ۷٣×‏ 2یا ندودنھی حم چا 


نمی مکا جیپ وخ ری بکازغانہ 


میااضا نی پیم نو نکی رکوں اورنلیو ںکیکل بائیتق یھ میل ہولی ے۔ 

انی مس مکی سب سےٹی پر ران یں ہوتی ےج سکیل با48 جن میٹرولی ے۔ 

یع نے کے بعدایک اد ھھ د کک انسان کےد ما پرقی رگرمیاں مجارگی تی ہیں. 

عیاانسای اک سے مس خو نکی الا یس ہوتں ہی براو راصت ہوا ےآ تپ نلیا سے 

صا اسائیٰ پچ ینک کے نے اک سے جن دی ہواکی را00 1 میل نیگھنکک ہوک سے 

می بانفوں کے سم می 206 یں ادرتھے ہچوں جس 00پ یاں وتی ہیں ۔ جم کیا تح ساتھ 
پیاں جلکرا نکی تعداکم اتی یں 

صن انسلی: مان کےاعصالی فلیا تصرف ایک دن می دنا کی نیک فو نکالز سے زیاددی ےجھماکے پیا 
کت ہیں۔ 

عتانسانی زان پ ڈا کے کے ند دوگ یع ر7 سے ۹0 دن ہوثی ہے گرا لک کہ نۓ خددد پیداہونیاتے ہیں۔ 

اسان آنگوئش رڑن ےسا فلا تکاتقفداد3 4 کر+70 لک سے زیادہہوتی ہے۔د یھن کل 
رانا اکا پرد کی کی ط ر۹0 ار بآ پیش فی نر امام یتاہے۔ (ئ ٠ب‏ ؟آزانشی ) 


مرفف قم لت نایب تل کل ۸اش 


یرقان کےمرلیضو سکیل نہایتمفیرے۔ 
ول دماغ' کھوںمگردوںںمعدےاورجی اعضا نت یت دیاے۔ 
پیا بک بنا یوں اورقلت پیقاب ٹس گار پنیا نہایت مفیرے۔ 


پییدل اپار ٹن بیس یہا الس رک مرا می بھی نکاس بہت مغیرے۔ 
احنتطابکا کر نے کے بعدای اس کان پنے سے مارک ما یکن دو وجالا نے 
تم ہیں ھن کک ا لاس پچ داکرتا ہے :پیا نیش کو مک را یا وردل دماح کو 
فرح تق 2- 

اد لے نجرا تکیلے گ کرس بہت مفید ہے اس کے با اعد استمای س ےکور 


دورہوجائی او حرف براورکحت من ہوچا جا ے 


لمممسر اوسشت سر دای دہ 


7 پر 
کیدرکپائن نے :شس نےآز ما یاشفاء ما 
محت محرت جع صاحب دامت برکام لسلامکیکم ای کآزمود بن حاضخدصت سے ۔حکحضر 
خواویپھ یس کا ہو ای ککلوز ون ک تل یس 400 مگرام لد پکاکے جلاک چھا نکر 
تی فو رکولی۔ پرنذاکے بعداں زیتون: کی کےٹیں:ٹیںتطرے یکر مرکم پان 
پاکریں۔ ان شاءالڈرم یٹ جا ۓےگا۔ یرمی را22 سالہ پرانا سی ےکارا تھا جو امت 
ریسفت کی خاط فا کرد باہوں. یڈ نےآ جک کپ کیا دیا اود نے 


ین کے اتھاستعا لک یاتواشنے ا سکوشفا بش ردردیی۔(ڈ ک۴ )للا 1 
یپ انان پ یہار و ےہ مصممیوجتے 


طٹھی ہوٹ یی ہو یکاس اونشناء 


موی کے ریس می ھک لاک را سکی دو چا تک مقدارروز انم لی لکو 


77 5 0 تْ 
با ئیں الع شاءالٹددا ا انا اق ہوگا۔ مبتریم زی 3009ھ 
د-فءٌٔمبھا 
اس شس بر رت 
ممف-“ہہٌہ۲٠"ہسصىصےبھ‏ 


۹ کانے. کے اورک 


لکانئی پابتا؟ 


محر ضر یراب دامت ماج مل مگ ا ئیرے پا ایک کے جو 

مرک قا ری نکیل لائی ہوں۔ ینمی رآ زمودہ ےو الشانی :آلہکے مرکو دھوک ری 
کے وق تکھا میں اوررا تکوسوتے وقت ودج کے سا تح اتا لک میں با یکا نے 
اورخواصورت ہوجائئیں گے اس کےعلادہ چرہچی رشن ہو جا گا( ەل ) 


کیک 


۶.۰۹۰۹٦ 


گھر بناتے وقت دودھ بہت جلد تا سےا گی کس 7 
ذائراب ہوا ہے جب چک رپکانکں پپ رن مم رٹھوڑا پالی 
یھ تو 40 


42 گرا یہو کی راکھا ھی شر 
اکر نٹ سےڈوٹی وک بی ہت 
نی ہز ای بی 


ا 9“ ری 
وہ 0ود ۷۷۸۷ لیگ ہک شی ہیں ہس مک ہے 


شس کی شکایت ان ددآ یا تکو پڑ ھکر پیٹ پر ہا کھیرنے 

سے ا کھھانے پر د مک۷ رک ےکھانے سے وہ شکایت دور ہوعِالیٰ 

ہے۔ان شا ءا (س ءنگھر) 
کُلُوا ام رٹُزا هَييِٹً يِمَا گُنثم تَعْمَلُوَهَيؿ 
نَا گذٰلِكَ تَجُری الَمُحْيِيْوٌ (2)(المرسلت؛ 


بن یک ٹاک من حوج تک 


عیرکی کے قارنین کے لئ اپنا آ زمود و حر باہوں۔ ان شا ایدقا رین 
اس سے ذا تد ھاص٥‏ لکرس گے سوا لان :سن 50 کرام پکالی مر 

0 گرام بیٹھا-<ڈا20 گرا تیوں زی ن ےکرکوٹ ھا نک روف 
بالیس کھا کھانے کے1 دھ ا کھنہبعدآ دھا تچ لیس ان شا ءال 
جوڑو ںکادرددورہوجا ۓگا۔جوڑوں کے درد کےسا تسا تج اعصا یی 


-سم"زوریاودمحدہ کے جلدام را یی بھی بہت مفید ہے(ح انم 
'صحومسسس-ق سے 3 ا2ک ےکا 7ے 77 یت بت 


کیابلڈ بد میق رثات پاناچٰہّۓ ؟ 


تد یھی ابی بیس !!!مم 


پچلہ چو رن 2 جع مصرئیآدھا چنا تک ل ےکر کے رن یس را تک 
دی ا چھا نک پلنے سے بای بلڈ بد شر فاعدہودتاے۔ 


مد 
۰ ریم 


جدہ موی ہہ لی سممست ہت گا سد مم وگ ری 


مسوڑہوں ےون نک ناک ریاوڈوککہ 

گی کے مسوڑھوں سے خون کت ہوتو دہ امردد کے چند تن ایک 
گلا پان میس اک رخرارس ےکر نے انشاء اللہ چندونوں میں افاقہ 
8" می .0۵0ا سسسب 


سوماج مممشمدا وگ وم جو برق 
سمسسی مہب سمہ وا 


' 


۷داد 5۶۷0ا ڑگ 


سس اباب تر نہ 


ھرمادے پانی سے لیس دو نے گمرتے بال یحم ہوا یں گے۔ بفاد در کیا وج سے جھ 
پا لگرتے ہیں جال ہوجا “یں گے بال ملائم ذ داد ہوجانحیں گے۔ میس نے اپ با کو ام یک 
میس بیڈکہاستدا لکروا ا کو پوگوں میں پچ رک سٹوززمں 


تی ہی ںکرای لاج 


را 
ارول چو ٹ٤اآجان‏ ئل ع! ا 
کھیلتے ہو پالسی اوروجے انددوئی چوٹلک جا ےتوانڈڑ ےکا 
یریم تھوراسانمک ڈا لکرمتاٹ کہ پر لی پکرلیل ۔ ایک یادوبار 
اتا لکرنے سے تیگ لآرا مآ جا ہے۔یڈوکہ پا اورافدردلی 
چو ٹکیلی بہت مفیدنابت ہواہے۔استعا لک میں او را 


ٹیک یکو دورد ںاھی تا میں (م ہش ) ا ری 
وہ ×دوماں ×مہ× ھا موھ٠۷دہ ‏ اا۷ نا ”دصلا(-ہ ۷٭ہ۴دہ! پگ بری 


۔- 


کت ا رداق : ْ 


دجو ال76 ھٹا 
کر ککھوڈڑاتھوڑاچتیں۔اس ےآ پکوقوب اھ ینوک گ ےکی یج 
وہ نوف نثہ پا مامت ۸۵ھ فسومہی مم روگ ری 


۹ شوگ راد پا بل پر شر 
اگ رہے رد منوول! 
حم ضر تام صاحب دامت برکام السلا می ای کبقرکی رسالہ بہت شوی 
سے پڑھتی ہوں۔اسل شی موجو یھی وروحائی ٹو گے بہت کمالی کے ہوتے ہیں۔ 
میرے پا لبیٹ ی کہ ہے جو قا مین مقر یکین رکرری ہوں- 
عواشانی :شوگر:ہائی بل پرلیٹرکا آسمان حلا جک تار ت ای کلاس پالی ایک 
یل اسپون خزال سی عر یجاب ملاکرپی لی ۔ و ضتوں کے استقدال سے 
یج شوگ بائی بی پر ران شاءاللدپائکل تار ہوجا ےگا۔(ع٠۱)‏ 2 
ایق 


وعاحصصح× 9ا صحدت سس چا مس عحسدد و دنا ۴٢۱۱۵۷‏ 


سے 
ھوڑاسا سسستا 


ہم 
گرردوخپار یی کا ممکرنے کے بعد یا موثرمائییل ویرہچلانے کے بعد 
نوا اگ زکھا لین چا ہے اس سے دم کا خطرل جا تا ہے۔ 


ان اوردستوں میں مث ہے۔ انار( 
کے دانے کال بچھران پیک اورکالی مر چٹر ککرنقر بی وگ را مکھا کے انا اللہ مکا 
در وشیک ہو جا ۓےگگا۔ یھ انا رکا رس کا لکرسہز رت کک ول میس ڈا لک جنوپ می ففکاد یی 
چالیس ہوم کے بعدایس پا نیکوڈ دا پر ڈا لکر1نکھوں میس ڈالی' ام افش مکیے لا جواب ہے 
پا پان ہوتا جا ۓےگااتتاعی ال کےفومریش اضافہ ہا ا جا ۓےگا ۔آکھو ںکی خاش مرف 
را توشر آ٢‏ 'کزوری ضف بصارت فی ہکس ازحدمفیرآزموزے۔ عیقری مجازی تر 


412013 


3 بی مین 2043 ف22 


ارے!ائارکا چماکام تکچیگزا 
وس ایز یلا اب ے 


۷۷ 
محترمحرتگام صاحب دامت برکاآم اسلا می ای ایک گاوں مہ کن می پان مان کام سے 
صچت پر چھبھی ساد ےی مر جچت کےکونے پر ناہوچ پائی پ ڈھیروں انارک ےئگ 
ے تھے بیےافغتیارمیزبان سے موا لکیا ینار ےجس مقصد س ےھر کھ ہیں۔ می بان بین 
نے بتایاہار ےگ ول کان ق2 ےکھا یل ددایھیین کیج س فو ینز ہود ہم ایک انار 
کا چا لیے ہیں اوراسے پالی می سکجگودیے ہیں شا مکووہ ای اور چھاکا چولل پر . 
یس خوب پلاتے ہیں۔ پچھلکا کا لک ینک دیے ہیں۔۔ دہ انارک تب جن جاحا ہے ا تین ادرک یا 
اگاے۔رہ ماگل 


9٥ہ‏ .۵۵۲ ۵۷اءماآمی' 


یدن وگیں۔ 


اٹھی نیس ائھ یکر یں جگکاصفت دج ا ری 


ےت 6:29 جک 


یموں کے چا رھ ےکرلی سمرککڑےانگ نکر یی ۔ای کے میں پلاسانک 

ایک مم بی سیا وم بی ہوک لیک مش اور چو کے می ھی با 

نا ئیں درا تک پیٹ می رکوکرڈھانپ دی تڑے پوک مک ر کے چو سے سے 
تر درست ہوجا ےگا۔ا بی م لیس کے لے بیدا کسی ادج کصتی ہے 
وہ مھوص ×مسم لیا :سوشنھب ××۰ ھا ع"عوھ۸دہ مد دا وگ 


رک ات202 ا 


اپنالی ک ,یتآ زمودو ویڈیر قا ری نکی خدمت می جن لکرر پاہوںء 
اسےضرورآزمانجیں اگ ری دانے(یت )اورشد بد خارل وھ پپڑنے 
جونے کے عامصائون ےٹبانے سے ددرہدائی ے۔(م ۷" 


ہیں نیس لگا و ںگمیاتوا نکوہارھا شوگ بڑھی ہو یی اوروو یم بے ہوٹی میس 
اں یی شکگل سےکار پر سوارکرا یاجھرتک می کول 
۲ 


برج یی احدا لکرایاء ال انل ہونکیں ۔کا یخرس بعد الد ہکواپیڑ کا 
آ پیش نکران تھا بھائیوں ےہا الد ءکوشوکر ےآ پیش نی کسے :وگ نی ککرایا تو شوگ ای ھی ۔ 


نی لی ہنیہم یں درا ما ئرکچپسول بھریں۔ 


طرریقہاسقدالی: ای ککچسول دن میس تین جار اس کے علادہ اورک مرلیشو ںکواستما یکروایا تبایت 


ر ے1 ۴ کے ٹیٹھےٹو اد 
بھی لائھیں ابھ یکھا میں ! 


2 یع ا پا نزددگی او رکھزور یکو دو رکر نے کیلع روزا ای کآ مھانا اور 
إعرازال ایک لاس پیا ی استما لک بے عدمغید ہے میا تی فی خون تا شی رکے 
بب چ رک رگ تکیگھا رتا جن اس کےاستمال ےپھوکککی ہے اورصغ اک ہوتا 


ہے۔ موی تقاضو ںکوپوراکرتے ہوۓلوکےاشرات سے بھیا جا ہے۔ ہین اق 
بل تصرف خون پی اکر نے والا قدرقی خا تک ہے بل ہکویشت بھی بنا جا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن نکیل ای کک مک کھانا اود بعدازا ںٹڈرادودھ پنیا بے عد 
مفیدہوتا ہے نال یق تد تا ای کھانے کے بعد ہپ جاے۔ 


7-0 
9ہ 1ود ۸×۸×۷× لی ۰۱ اد ؛طام چا 


کیا آپ ار ھےنیات باناپاہجتے یل _؟؟ رعبقرما 
ہے گی پڈیش اھ کریں! 


ہہ بے 


00ہام سرسوں کے تیل میس 0 مگ راع بس نکوجلاکر لن کر نے سے 
غازشرن ہونی ہے اددییقو نکونگی صا فک نے کے لئ رین ہے۔ 


۰5ہ رر و ںہ 


کر مز کٹا“ مین 


دو پپ روک رک قاشوں پر پاکاسانم کم سیا ومن بی بہوگیمچٹ ککر پبیٹ 
بچھرکرکھا میں او راگ رچنوک بای وڈ یىی رو یکھال ءا ےآ بہت 
وز نا ہے۔تشرط یر ےک لن چقدما سس لکریں۔ ا ری 


0 


ان جات 


جوڑو کی سوشن بس پیاز بے عدمغید ہے۔ پیازکارش اورسرو ںکاجِل 
چم وزن ما اکردردوای ئگہ پہ ال لک رنے سے فائکوہوتا 7 


صصق حمّجحعھ عسعت و .7ج7 


ری یکین جو لی ۱0 


و 


۳ ط ےی سپ 

خراب ہے؟ میک ہآ ز ما میں 
حم حضر تکیم صاحب دامت برکانم السلا می ایس نے مبقری می نا 
مس سے پڑ ھک رایک ٹوککہ اض کیل نایا۔ جشھے ال سے اننافاکدہ ×والذشش ١‏ 
ای سکتا .می راسالہباسالی سے پان کا مل تھا جوا ٹوککرے بالنل ٹنیک ْ 
ہوکیا۔سولف اورییی ہموزان نےکر خوف بنالش ںآورمائے کے بعد ا دھا چا || 
ص0ی) 
یھو ںک ھاکرتھوڑاسا مس نکھا لے یمول نقتصان شددےگا۔(نع ءغ) 


سسوسققاسسسھ سسمنتے گا 


گ ٹیک ہاراورتو نکاجٹل 
اسیو لک ری کے ہفاراورخون کے جن وین رے 
ک رح تکوہت رک ٹرکرتا سے ٹھنرے دود ٹل 
ایک ا پل ڈا لکراستعا لکریں۔ 


حودمم دا الگ ناقری مگزین ات2013 ف49 
0000 ۰مئٌٰئ۶'5ھی"مو) 


ایل تو ے میں ممو جو دی راخ زا 
ضنتک پود یتآ دھا تچ وکپ پانی مں ڈال' 
کرقبددہنالی جب ای ککپ پان رجا ےت 
این می می ضس ب وائ ری لی 
سمش مکی دورک رن کے لا اب ہے۔ 


کسلئ مفتلوکلہ 
ئی۔ سر 
میرے پاش ہبی ہکیلے با ہا کا آزمودہوٹوککہ ہے جو مبقرکی قا ری نکی خدمت 
می پپی ںکردہاہوں۔ 
ایک مرج یس ایک دوست کےگائو ںگیا دوست کےکز نکورات 12 بے ہی 
ہوکیا دی ککوئی ہپتال یا ینک ناش ای کحیم ہوں جس لے یج مرلیزش 
بھانے لے ناس نےفورا الاک بجرکرےگاور یدید 
عوالظانی: پیا زک پا تق رما 40۳ج کا م ر0 1 عددکے مرا وگھو ٹک کیک 
ایک تج دخ کے سے پاانے سے یکس ٹھیک ہ کیا ورسب خی ہو گے ایا 
مر لیک مرتمہ الیک مربی کے درا ءآۓسکینے کے میرے بی کو ہی ضہہوکیاسے 
اونگ یی دوا می یکھی استعا لکروائی ہیلا نکوقی ف رق نیس سے ا سکوھی یی 
ٹوکلہ بتایاقوفورآرزلٹ ملا۔(م و ×د) 


بات ییقری زین ات2012 مف +2 


: ندہ6ےے۔ 
الا نجس کےم ریس نے ن ےکی ری 
اتا لکریں ڈی نت ہوجار ےکا 
پ۰ شی کا خہایتآسان اورسستا علاع ےد 


عقری ( وم ادف ۸۷× لگا سیت 00 کت مضہ وا کنا ×وااہ٤‏ 


وی تن کت 
٭٭ 
وسننوں کا ٹور عزان 
رین کوزست کا عارض لاق ہو دوایک پیل دددھ نےکر تر ےلگا ا6 
دورنص ایل لیموں ےک را کا ای دودھ یس ٹیک ار ہے۔ ا دوران متاشرہ 
.2 برا پت رہ دست دوک ےکا تیربہدف نہ ہے۔ل( ٠‏ ہش ور 
شرریف )(عبقری مز بی مارج 12014 خج) 


سمسممممبسسم وا 


سست ٌاےعح 5 
تھادہائس نے سے چلاگیا! 


مز مہم صاحب دامت برکام الام نگم آپ کے رسالہی شوکر سے ہونے وا یک ود کیل كیک 
دوائی کی ووال وق یه تقو ای سے ایک اورتج رب ہواکاودگی کےکند ھ میس ہروقت شد درد ہوتا 
ھا جوا دوائی ےستوال ےیک ہوکیا۔ اس ہے:حوالشالی جس عددسفی مرو ندالا گی 
پا دہ بادام ایک ٹچ خشفاش ای کت چاروں مخزان س بکوگ را کر کے بات دددہ کے سات کھانا 
ےا ددئی ےکز دیو چہاں ددرہوئی وی ںکند ھے کے شد یدرد سےآرا مآ گیا جک یھی ددائ 


ۓ یس جا ھا یس پور پرذرقی پت ھا( میٹ آ بد( مقر کین ار 20158 ف.23) 
یں نےآ ایا پآ می وھ ےقر کک پکیوصق بای چا 


ا رج ا شتہ 
1:8۳81 ) 


فالے کےے ہو ہے 
گ۰ ری ےکگھ رام ےکیوں ہیں ! 


فا ےکااستوالگر کی وج ے ہونے وانےام رای :چا ںیک زیادّ تر 
نے کزیادہ نے میس بہت می مفید ہے۔ ا لککا راج سرداورتہ جن مربیضو ںکوگرکی 
ری اورآخو نکیشگ یکی دجہ ے دائ یی رنتی ہدہع کے وقت فااے یی ںکر 
گٹھلیوں سی تکھ تی ال سے خاصہافاقہ ہوتا ہے۔ ان ےکھانے سے جل دک چک اور 
ای یس اضافہہوتا نے مو مکی شد تک ہے ےچ او زاشظرالکیی تمحر واور 
نیج و لکی رات یں زی جک یدرگ اورترار تک ذ ید یٹ اس کےفوتد 
مسلم ہیں۔ اسب لک تحلیف یس فادضے کے چجو نکویھی چک رنگل لھا مفیدہوتا ے گر 
کے تیز باریس ای چٹ اتک نال آدھاکلوٹمنرے پالی ٹس بدھائی سے گکراس یں 
تی ماکرکھون گیٹ پلاتے رہے سے با ےق ادداتطرا بک بو جا جاہے ۔خو نک 
می اور یا نکی علامات ہو ںون کے لے ا سکاب پاسکوئش بہت مفیدہوتاے_ 


ماہنا ری مین کت 2009 یف ۹۱٦‏ اہتاف تقر ینز یک2012 11٣‏ 
0ہ نہ ۷۷× پل اد ۱۸۷۳9۶ ا ا7۳۸ 1۱08۷ رھگ 


7 پر 2 2 
میپراڈسٹ ار یکا م نیل ہہوگیا! 
محر محر کیم صاحب دامت برکام السلا مم !یج ڈسٹ ال رت یکا مت ہتھ جک بش ےکانی سالوں 
ےا بی نے دسال یق متا ری نک خسم یپخ رو ہا کاطلاع بڑح اکر دای کے چد 
تارے ناک می با یں چندروز گا ماع دشا مر می تو اس سے ہرطر کی الرجیخلذد ما ٹیک ری 
دورہوجا ۓےگی اوداب ائمدللرش ناریا انل یک ہوں ۔( ام گج افو الہ ) 
مر س ماف در عبقری مز ین ہب ر09 20 “ف22 


اپياستواییدومبوہ مسب 
وہ سوم سس 


کوئی یز گے سےخرائشآ جائۓ نم ہوجائۓ یا اوقات ون گل جا ےتو پان نہ ہو فور یی 
چا وال ت اص بلدی بجی تچ ہے ہدے لونک ( لکش پاڈڈر نیش ایک پٹ دی ھی (کر 
در یھی نہ+یقو دو اھ بھی لال کے ہیں پ می کی پل شس دی یکھی ا کِا سا مک کے ساتد یا 
لد اونگ پاڈڈ ری ڈال دی اودائھیطر جم سکرمیں۔ پگ یآ گر مکر یں اورفورا جا زی یی لد 
چنا گزم بر داش تکر گے اتاگرہ مک میں اور ھی طرع زغم پر روئی سے لگا میں۔ انا لگا می ںکہ نم سپ 
جائۓ۔روزانطین وقت لگا یں یا مکی فعیت دوک دوٹائ ھی لگا سکتے ہیں ۔ بہت جلکھ نی کرات جاتا 


ہے اورزٹ شیک ہوجا جا ےہ بہت ز بردستٹوگنے۔ 


٠ 7 "0 

شوگ رکیل ای ان کم ٹل با ٰٰ آجاے! 
حم عفر تیعم صاحب دامت برکاٛم السلا میم ایس میش نے ستجا لکررکھا ہواتھاج مھ ایک 
ریڈائرف گی برک پور کے رپ وانے نے د یاتھا۔ میس اس وقت پلک فوع رت جھے نے ککی کا 
شوق تھا۔ ان بزرگ ن ےکی لوگو ںکو ینہ بای اور نب یکاپی می فو اک ریا۔ا بآ پک 
خدمت ٹل ارسا لگررپاہوں۔ 

عواظانی :نیم کے چتے 7د اکن مآ دج اکلودونوں اشیاہخص رکے وقت پای مم چنگودریں اگل دن 
پا گنگ پر روک2 ابانے دیی۔ پت اود ای اکا لک چیک دیی من مکو ضف فکرلی اورآٹا 
بای ۔ ا لآ ٹے میس بادا مک گر ی1 و اک پا کیک ی ںکر ثے میس ماد یں ۔ پر وحاکلود یی 
کی بھی شا لمکر ری ۔ لیک پا دی شک طا میں ادگ پر رکوکربوٹیں جب ہیی شی بن 
جائے یں تیار ہے۔ جع کی نماز کے بعد اتی طمیعت کے مطابق ہہ یا افش مگرم دودث سے 
اسقعالکریی۔(م پوپ >خفوج) سک 


اسیا 
: سوک 


رک یگکری پانظ نوک زورآسان تعاضر 
ایککما ل کان نیقی ا رن نکی نذ رک رتا ہوں بضردرز ما یں اوردھا کیل دبی- 


جج سکوکر رک گر ہو یا کی نظردن بر نکزورہورىی ود ہد وا دودح نے اور 
اسے چو لی ےکک راس می دو نچ سونف اڈ لکراے تھی رح گی 


2 7 ابا لے پچ ر چو لیے سے اسارکرٹھتڈراہو نے دمیں جب دود _ ٹھتٹرا ہو جا ےو 
انس یس 2 گا ںگا اکا جو کی سکہیی اوراسے پی لی ۔ بیلص تلم ری 
سےا ستدا لکرمیں راس کےا مرخ دکھییں۔(ع م) 


تعودلمی ۴٭صصہ دا گا 
ثثت ‏ رٹ ١.٠0٠۰‏ 


اہن یی کیم ر2014 گ46 


10-114 سالل سے اس مر کا رھ رش اک ازخرد و مم تی 
آکھوں کے اسپیٹلنٹ ے1 گکھو ںککا موا ئکردایا۔ اتآ سالی سے علار کرت باجب ادو یت 
اورسلوٹ نم ہوعاتے پھ ردان لآ تے تتھے۔ ایک دن حر ت کہم صاحب سےفون پ با تگا اود 
ملہ جیا نکیا۔انہوں نے ایک تیرا نگن ٹوک ”تایا۔ یس نے استعا لکیا۔ددسرے دو نگو انی ناب 
وگئی تاد برسمات؟ مینےگز ری ہیں ادالل راس پیا یکا شکا رکش ہواہوں۔ 

ٹڑکہ: اون گکپتھوڈڑے سے پان یٹ بی ںکرلیپ بنا اود رلیپ دانے پرنگا میں ۔انشاءالشدد دجن بار 
اانے س ےگ یکا نام ونشان ضہرہیگا۔اگراؤن گآ ککصوں کے اندر چلا جا ےت کی لق ہی جن 
رخ دو ویک ہواتی ہیں ۔(اہم ءبلوچتان )(عحبقری زی ایب ر۹12010خ22) 
00 0 ل7م 0 ۔ے 


امم سم وگ فحصم ا 
7 ە. 0 


مخمء دمہ بادیی اورن کل ےکا تام 
در ححفر ت کلہم صاش کی کی کے قا رین کک ےکا نیک جربننے جو مارا 
آزمودۃ ہے یی خدضت ے- 


آدھاکلوکر لیخ یکر ںکوبمع ب اد رچھاکا کیا فک رخ کک ریس پک رخوف نال _ 


کھاکھاتے وقت جو یھ رس سان پک ا ھا دالی پلیٹ م ایک بی گی 
کر ےکا وف ڈا لک رروٹی کے را دکھا مین یم دا ادیرخ کا ات ہو 
جا ۓےگااود بیسطوکشغ رو بلک لبھی نیس ربنے دےگا۔ ا سخوف مس اورکوئی یز 
لیران یت 


سفیدہا ل٢‏ لے از دہ 
و ر2 آت پا آز ماہے 5ے 


2 نت مت برکاتھم السلام یکم ای سآ پ اد دردھاغیت دامکن ہر 

جھحرا تچ خانری آکرنی ہوں۔ ایک درس کے بعدایک کی نے مہرےمفید 
ای دس ےکر انا آز مایا ہوا ٹوککہ با اک جن یق آن بجیدحفظ اکر دیج میرے پال 
سفید ہو گنو بیس نے شع عذدآ ےکا یہ ای کگلاس ج مگرم دوذتے کے ساکع دشام 
کھا ازج نے ہیڈوکمہ ہا سے چو ما استعا لکیاتومیرے ال دوبارہ سے نیا ہو گے 
اود ا بک ایک با ل بھی سغی یں ےتا 9۶ ہ ‏ :7 
کی بھی لا جواب ہے۔(دەقی) 


مسہ سے وا 


ویمعصصٗھ تما مہوت 


سردبوں بسن بات کا 
انم کک 

ئكب 22/ص" 

سردگی کے میم میں روز اتد دو نٹ دموپ می بھی ضرورٹیٹھنا چابے- 

سور جع کی ششعاشل ہمارے دن یل تصرف 7ارت پداکرتی ہیں لہ 


طاقت بھی دب ہیں ا یکو ایل مخر بن بات کت ہیں جو ان کے ہاں بڑا 
متقبول ہے۔(نئء ٤2٤2٤‏ +>وہہ٘ 99+ 


ری 
ج ٦‏ ا مضرو 


ور ١‏ 
سا 

کس ش رای وا ور جار 7 م 
ہے چوس یں 
گا نے کے برابرگولیاں ہنی ۔ بیگولیاں ہمیضہتے او زم کو خمکرد تی ہی 
روزانہ پاچ گولیا ںکھا گیں-( سے 


دی گنن ہیل جن چضسیاں نکۓے, سا کر 
ایک کے رسک پٹڑے سے پچھا نک رٹ مکر مک ک ےشن چا یں ڈ الین ای 
سے دددضرورٹٹیک ہوجاتۓگا۔اگردردباقی را قھوڑ گید یر پعدددباروڈا لی 


بے جج وہ 


یں کا درددور ا کیل کھا نے کے سنا نکی اذ رسلا وش ورکھا ات 
انا اراس سے کور وم سےجلدی نجاتل جال ے- 
تعوف ہہ مممّت م00 سمدہہ سمھں وا تی 


چے بے سے 400 فیص دج ریکاعلا 


محترممعفر گن صیاحب دامت برکام السلا مم اخ می رااو بہت ےلوگوں 

کا زمودہہے تین جھیآن ما اہ ےا نے ال لک و فیصدکامیاب پایاے۔ 

نی کہ ہچ رت کرد ےکی چق ری خودود پاب کےراتتا لکل بای 

ہے۔آپ جچجے پپچ ےکوننک کر یا پناک رص ب نیعت زیادہ سے زیادہ 
کھا ئیں۔ پقھری سو فص دال جا گ۔(اءت:ہ) 


سد سرھواہ 


تار نکیل ای کآزمودونن حاضر ہے بینم بادکی ول اور پل لایر ری یہت اکس راود لاجواب 

ادا یی ری چنیں پیٹ کےکیڈوں نے عاج دک ررکھاتھااس مشے کےاسقعال ےس بہت افاق ہوا۔ 

ایک صاح ب کو أُشتے عی چرےء پاتھوں اونضحم پر ورم ہو جا تھا علاع کے ہاو جودیی فا یں ور ہا 

امیر ٹیس کےعکابق اسے پیں کے لڑنیآوں سےکیڑانے تاور جب یں جس نے نی 

اسقعا لکروایاتوورم تقر کم ہوناشرو ہوگیا_ 

ا ایک م بیضدان رات دورے و نے کی لیف می جوا ہکوکی مز تا حا کوکی بھہ۔ دو نے پیٹ ا 
ک ےکی ےتجو یز ہے اوو مج ینف اقدا کردا یی سے بین افاقہ ہوا ادرددر ےآ ہت ہآ ہ تک ہوا 
رو ہوگے۔ 

الیک بچ لا گیا جن کاپہزٹ بچول ہوا یں پگ بالگ ضس موٹا+ چوک ہوا چرے پرووم بج اٹ ۱ 
چیلاہٹ ھا ےنفرت :چپ پا پن اورووشت ماع تھا۔ا سکیف شی کے بعد پیٹ کےکیڑڑے | 
جب ہی یی کم تار متولکرد کال متولکرد وزاب تہ تی 
تدرست ہو گا۔ 
عوالشای :دی 70 مگرام .سرسوں کے تچ (جن ےک اتل اتا ہے )400 گگرام اور یمن یکا 
اندردٹیٰمفز00 4 گرام۔ 
ام اجزاءکوٹ چیک ر۱خوف تا رکرلی اور بڈڑ ےعچسول بھ رکر دو سے ای کچ سو لی نج ین سے 
چا ا پان کر وکھاتے تال استوا کی بچو کو ۱فو فک ایک تی ان مہ بر الا 
ک مرا ود ییں۔ 1 1اض ۷٭××× پل حول دہ ۱×۶۲ گا 1ا7ہ 060۷ا روگ 


0 عا[عادلار6 


٭ھ 


انسا نگ ناف ب1400 انم پا جات ہیں! 


مکی نات کی دلیااسٹیٹ لویدٹ یک يكآ عال شقن کے مطابق انسا نکی ناف پرایک وقت جش 
ایک جار چاو کت جب ج رانیم موجودہوت ہیں۔ ینیرٹ یی جانب سے 95 رضا ارد نکی مددے 
کیے گے مطالت بس ساب ےآنے دانے انکشیافات کے مطاتی تصرف انیانو ںکی یاف پیر مو جودگانھ 
یس1400 جرائینشوومم پار ہے ہوتے ہیں گان مس کت682 ا بے جر انم یں نکی شنائشت 
بی ارم عام پرئی ہے .نت ای لیط بک پرا نی متاوں اود پرانے لوکوں ک جات میں ناف 
ٹس تل لا :ا زکحت پان ہے اوردولو کن ے ناف میس تل لان کین نکرتے تے۔ 

ا سر ہس ہت من 


0:9 ۹1ح ۱۰۰۷ لی 020 د7۳۸ ۸8۳۷۴ گا 


تھوڑے سے نیم کے ہن 


اور نا ککی پڈر یکا بڑ نات 


اکم ککی گا دی ہوں تو ا سکیل نیم کےتھوڑے سے اذہ پنے نےکرآئیں پا 
یس جو دی رای پا یکو چا نکر می ذداا نک بلالین سان جھ گرم پا یکوناک 
کےۓئقتوں جس اس ططر ڈالیس جی اکہ دضوکرتے ہو ڈالٔے ہیں۔ دی پار ود تک 
علاخ جار زکجیں ۔انشا ءالش فا دہہوگا۔(ع ری میگ نیکست 0 201ف 36) 


وص ہےمیں لچ 
ہ٠‏ سمعا وگ موماجب ٣ح0‏ 
سمسسممںس سم 6 


کی 
1 2یطت می رنیک کے کےگی؟ 
می سمبقر یکی بب پرانی ار ہوں ۔ ایک ٹوک گج رجی ول :ھی تآزمودہ ہے ۔قارفی نآ پک ی 
بپھ رود فائحدہ ُٹھانکیں۔ دوج ن گاج ی یکا ٹکرتھوڑے سے پان یں اتنا آیال کہ پالی گاجروں ش 
جذب ہوجاۓ اب الن پجھوڈڑئ یی ڈال لی ۔ روزانہ نا شمے مس ابی ہوئی تن گاج ی ںکھاککرایک 


لاس دودھ پیلاکر ری کےا پچ ند یکا جات ہیں یا لالج ہی ںکربچڑک 
3 تن او شی پت لاجاب ہدیا کے یکر اہ یی وگ جک مر شی بنایکتے ہیں۔ایک 


خودکنودنما نب ہوگیا۔(ن ہم ) مقر 
در اس شش سی سس 


4س ایک رکا ےر ھی 
وہ 036ض۸عاعاوں: 
:021ح ۰۷۳۷ پل 0۰ د۶ہ 8۴٣۷ہ‏ پا اج ٠٭ہ٠۰٥)‏ لگ 


رہ می ہر ہے زی یں 


لیھوں کین کا لیصحت یاب+ڈ اک زان ! 
تس حم ملا لم اجس مار ےآ پپکارسالییقرک پڑھدجی ہوں بہت تی ابچاگا۔ 
میرے ایک جاۓ دوالے یں وذ کے مر شس جا تھے علاؾپرلاکھوں رو خر ؾ ہو گے مان 
کوئی خائ ف ریش پڈرہتھا۔ا نکی ز با نکاذائقہ رد ت خر ابر ہتانھا پچ رانہوں نے لیو ںکا 
اتال یی لیو ںکاشریت جاک نے یموں سان یش ڈا لکرکھا ےشکر یمو ںکاستوال بت 
زیادوبڑھازیا۔ یموں توم پلک چان ر ہے چوہتتے رہے۔.۔۔ ال سے انیس اتل 
محموں ہوئی۔ جب یس تگردانے اکر کے پا تو ار فکافی یڈ کین یا 
دوار یٹ لو ڈاکٹر زان رو گئ ۔انہوں نے ہمار ےگ زیز سے لپ چھا آ پآ نک کو نک 
دوائی ا ستعا لکرر ہے ہیں ماش ءالشآ پآ وکانی مب ہیںدانہوں نے با یادوائیتواورکوک ڑل الب 
لیموںکااستعال بہت ز یادوکرد ہا ہیں ۔ڈ اکٹ کے گے اتوہ چیہ ری کولیموں کےاسقدال 
کا موزودیی گے۔الشری شا نکسائی نے ایک چو ٹے سےلیموں یں شفاگدگی۔ برمات ٹیش 

رز کیٹا نگ جا جا کسی نے لیموں م نکیڑانگا ہدیس دیکھاہدگا۔(ص ۸۰ا 
و و سرس ںا ۹ 


دض اھ رآ پکیلوص 3ہ 
جک ہ ٭حف- و سی ہق 


٭٭ سے سی ھت 
تی بھ یش کا بارخ دی کی سآ یکا 
تر حر ہم صاحب دامت برکاتآم الا میک ای ک بای ت لا جو اب وک ییقرق 
قازئی نکوہد کرد باہوں۔ ای کت ساگوداتیگرم دودہ یی ڈا لکرڈھاش پت دیی۔ 
وسسمسممر سم 2 ٗلاہوں) 


۰ 7 

نوا سا تآزم و رصراج 
عوالشائی :مخزر یٹھا صب ض رورت ن ےکرکوٹ لیس اب شد مال اتتاٹڈ الا ک کوک بن جائۓے گول 
بیقر چنا یں ۔ ای گول یع دشام راو مگرم دودح بقی کے ساتھاستعا لک میں۔ انشا وا چندرن' 
چند ولچ ماء کے اتتالیٰ سےا نام راد ای سے ان سچھوٹ جا ےگی جس ن بھی چھوکرص 
اتعا کال کےکرمم سے خناءپائی۔(د چلم)(عبقری مک زی قب ر 2014 ب2 11) 


یلو نےآ زایا پہگیآزہا میا ویر مر ے رر 

یپ سد رہ رر ا 

فومامم منمدماوگا موظنجں ہر 
رات 


ضضمدی بنارکا مھاعلان ا 
اکر پارنیڈڈٹرپ ہوم ری کو پان میں گڑگھول 
کہ پا میں پاشک رکا میں ان شا ءائڈدینارڈٹ 


جا ۓگاء بب تآ زمودولولہ سے 


بہرے ناش 


5 یت سے 7 

اکرکوی یس اوناست ڑچ یت روزانسات ہار پڑوگرم 

٤ 
مرن کے ات ےک ا سا لکو جار رکجیں۔‎ 


وَذًا فی لمران كَاستَيعو الَهوَأَتْصُِوالْعَلكمْتُركَونَ رہہ 


ماہنامبقریییجزی تر 2014 گ1۹ 


مہم سد وا : 
ومممدسممم اس س0 موس 


گی اور ہش زم اظ اص ےجات 
کیل صرف چتددان ےکھا یں ! 


چاردانے خضنلک انی رراتکو پالی مم سکجگد دی مع ا کہا تکھالی اوداد پر 
سے پان پیلیش او نٹ بعد ناشتدکر میں ۔رات ھ رون سے اٹک گر یھت 
×ەالٰے۔ 

ینک انے اورک رکیگر کیل بین سے شی سک مرا ہے مک ردوں اوران 
کےا مرا کا شانی لاج ہے۔ بلٹرپر میرک نا لکرتا ہے پائی بل پر می کے بہت 
بین چیزے۔ فان طور پر بالو ںکو بہت فا رود ینا ےء بالو ںکی جڑ ین مضبوطل 
بای بینءبال نتم ہوجاجا اود ہداس رکیل ےکی بہت مفیدرہے_ 


ہد تد ےق 


رایت ددنصنورں 07 1 ری 


دائو ںکوچنمدار بنا ےکسا ے1 مود ! 
داشو ںی سای کیل لیو ںو مچوڑنے کے بعد 

اس ک ےئیل کےا ندروٹی رف نمک لا اکر جدگلء 
وائون پرا ھی ط رم لی ۔ااس سے داعت 


انچائی چنکداراورصاف ہوجاتے ہیں- 


وہ محود ×× 2یا ممثصصہ ×× تا مجثتد-ہ ٭مددد روگ کنا ۴١۱۱۱٢۷۷‏ 


انتھوں او نیو کی سای دورک ری ! 
ہاتھوں اورکہنیوں پر پڑجانے والے سیاہنشان دورکرن کیل بیموں کے اتال 
دہ تچ ل ےکر متاثہ جہ پر رگڑ یں اود راس جچگہکو دوک کوٹ بھ یکو رکریم لگا 
لین دن میس ایک م رجا ٹو گے پر لک یں ؛ روز یں سیا ود ھی دو ہو ایل 
گے۔( بی میک زین کت12010 خ36) 


پیش وکوں ےآ ایا پہگیآزہا می دیرم خر ج مآ پکیلےصدق بای بت ٠:9.‏ )ءوججاقاایھامیں 
بسن مەمسعممعمسممصسعمدسرق مسمعس 9 


کرد ےک پچھ ری ایام زے دار اع 
4 تید 27 

2گ سری۔ - 46 دددانے بڈڑکاالاگی کے ےک 
ان باب شی کرای ککپ پا شش ملا ر6 دنام ددمتروزاد 

پیة یں سےگردوںکچھ یکم لکول جالی ے۔ ری 


لے رس ا ا می 


رات کے انت پی نکاعلاب 


دولک ج نکینظردن کے ووت ٹیک ہکان را کو 
یکم دکھائی د تا ہد ایے اف رامک چا ےک 
ری ںکرت سے استعا لکریں۔ 


کیو گا جریشس جیا قح ن الف جکثرت پاے جات ہیں- 
بیرات کےاندے پنکَاقدِرل علاتََ ے۔ 


ادو لم ۴٭٠صات‏ د۱ وگ 
وہ مسوم وا سسہ سرچ 


یس بادی؟پا ضے 
اوروروو ںکلغ بر رو ں کا 1 زمو دو ! 
مزے پا اض ے یئ بای اوددردو لکی ایک لا جو اب نخہ ہے ج کن قا رین 
بر کی نکر ہو ھی اس دوائ یکی ٹیس بترارڈبیان نار کا ہوں- 

عوالائنی :نکی مرج کا لاٹشک مکوٹی اور ھ رم ہے ہم دن نےکرٹیں لی اد رآ دحا 
چانۓ وا لاکھانے کے بھدرکھالین -(اطز-ک) حم سوا 


,پھسس سم 


16420165۸ 


تب 
وہ ہمد ہم[ مم ص2 
٠‏ 


پیندی بد بوکی پھکدی(ج پنسارسٹور سے پا آسالی دتیاب +ولی ے )پان 
می ڈا لکرائع پائی ےتھانخیں یا نے کے ب|رچمکذ یپاک نےکرفلوں 
می استما لک ہیں۔آپ کے بدنع ے' نکی بدا ک ےکی لخد 


بزمرچیں اب جلری 
تر ۱ ا ہوں گی! __م00 
سبزمرپیں بہت جلرخر اب ہوبائی ہیں ا نکو یکر یتو نکر نا بیو ا نکی ڈنڈیاں 
متاردیی :اس ےم یی ںکانی عر ےکک ف ریش رہی گی ۔ 


سسمست و 
وسصھ->09 مسق 


انا رکے پارے می سکیف ایک عالیجقن یں اسے د لیے اخائی مفیدق ارد یاگیا .سا محنیدانوں 
ن ےکہان کید درادا نا کے در کا ای گلا پینے سے دو لک جار یکا خطرہ نکی حدن ککم بدجا ا ہے۔ 
ریم ب میڈ یکل سیف حیدہ کے پروفیس ا ئل ایوی نانے بتا یکر دنگ رکلوں کے جاور چائۓ کے 


تاب ہی انار کے دی جس ایآ پش کی مقدا یں یا دہ ہوقی می یکل رم سک کی 
تقق سےمعلوم ہواکمانا رکا جو ہینے دانے افراد کون می کول کے سانش ن کان بہت 
ستالق با1 ھا ہگیانھا جک شرا بکلسٹرو لک مقدا رگم ٹگھیا۔ دی خرا بکلسٹرولی ہے جھ 
شر یا یس جچھ خیلہ مادو کی صورت می تع ہو ےکا ےجس سے نون کے بہا مس رکا وٹ پے 


وی ہےاودرا سے د لک بر یاں لان ہوتی ہیں7( بھ )صا د ق7 اد مقر زی" جو رد 
:د۸( لوگ 2*۰ 077 دال۹۸دہ عہالہ۱۰ پنیا .ہمد وو پلگا 


کر یں 
سمساس‪ک 


اعت ےکا اھ 


گر یکی شدت سے موم برسمات میس !کٹرتے ہت یسوی ہوئی سے نے بروقتکنٹرول کیا جا ےتوھ 
چس عالات یس ہی ےکی صورت اخقتیارگ زی سےء سی صورت میں می ےکا اتال بے حدمفیدوموڑ 
بت ہوا ہے۔ مینظام اض کی بے عدگ کوٹ مکنا ہے اور ا تق یت ہق ہے۔ بش یکودو کرت 
ہے گر کا دجہ سے خون می جوش پیدا ہونے کیم لکو مک کے مکی حرار تکومجترل بنا جا ہے+ 
اے یک ےکی بی یو ں کی بھی خحاصا مو پاا گیا ہے۔ یقت پش بل ہے کک رم ا کے عائل 
افراکیل می نصورکیا جا ا ہے۔ اس کے اسقعال سےجسم یش موجورٹغم کے اخراج جس مددلقی تد 
او رف راوئی عزاج کے عائل اف ہکیلے قد ے صاع دوخابت ہیکت ہے اس لےکالی رب اورز یرہ 
کےساتحداستعا لکرناموزوں ہے۔ بیگرکی سے پداہونے والی چیا ںکویچھا ا ہے اور ہونوں کے پل 
کک لکور وا ے۔ برسمات کے بحدج بقل ف انا سراٹھاتے ہیں خائ طود پر بفادکی دای 
ہو نظرآتی توا ہے ٹ لک ری کے بفار مھا قدر تک ایک خاع تحذثابت ہوکتا ے۔ 


ےم 
کیا آ پکائجھی ریچ ر١ج‏ ے؟؟؟ 
می ای کآ زمودوٰمخاما ت ہبقر کےا رین کک پچچاعی ہوں ۔آ زم یں اوغا یں دی ۔ 
کٹ لوگوں می م یکر :ایک جار کی شکل اخیا کرجا جا ہیا جار کے لکیے ایک بای تآسان اور 
ادا کا آزمودڈمخف بہت جرب ے۔ 
عوالشئی :ایک پا دی لیس اورا مم سفید زی دای ٹا ۓےکا ا سکرلیں اگ ایوس خی 
حسب ذائ وڈ اماک یا یق ڈال کت ہیں بل پ لی رک می نک مت ڈالیں۔ بیدعی خالی ہید 


مدہجی شیک رجتا .میرک والدہبائی بل پریٹراودالس رک پوانی مربیضتیاکوبہت کک رآتے بہت 


لا گرا ےلین ان یشغا رف شے ےٹی۔(×) 
اباربزلگگری/لےوہووکطزو ج۸ا داد اہ گا گیمہردے' 
مھوامی ماك دا وگ خی کر پبوصقبدہید 


وسممس و سے سدق وہ مومچومی 


ا کو تا لان جا یا 


چان نوک بڑخھتاے خون کے ج شکودودکرح یج ذ پائیٹس ( شوگ )کی چیاری می متو ات استال 
ککرنے سے بے حد فا مہ تا ہے ۔تیزاعیتکاخات۔کرتا ہے۔خو نکک یکو اکر ہے او می خو نکی 
ہے۔ پا بکابکن یس انان مفید ہے اورآختوں کے وم اس کے استوالی ےلیک 
ب جا اہ چائکن چر ےکا رن ککھارتا ہے دا تکوسوتے یس منہ سے پالی بی ےک کات کودورک رت 
ہے۔ نی ےکی جن ای انجئی مفیدہے۔ چورے کے داغ ٠د‏ یہ چھائیاں ان کےیش ریت کے اتال 
سے یاخالی جامکنمتوا تر استعا لمکرنے سےدورہوت ہیں ۔ گر داو ںکی خر کی دج سے مٹ سے بد دی 
؛ جا نکھا نے سور ۃنخاقی .مان قب ہو نات اسل این ک اراتا لکرناچایئے۔ 
ٍِ جن م ریضوںکا امعد کور ہنیس چا کن شش 
ایک پا نکھا میں اس سے محدہمقبوط ہوگااورغزا دم ہو جا ۓےگی.آ داؤگ یس تکرتا ہے اور 
مک ےکوی صا ےرتا ے۔ اگ پاوں ش جو تکانٹم ہوا ےتو حا نکش بی ںکر نات ےج لدآرام 
آجاتاے۔جا' کپ رت رت صا 
وہہ دو × پْاًا مدودل دہ ×ھا؛ گا مدجوضنصدہ ×دمدددںو؛ ڑگ 


7- چ 

دنا ٤کوئی‏ مرش ہوأذھے تج ےعلاق 
یہ ہت ای اج بن اورانمو لتف یق ری ا رن کیل دےد باہوں' یھ دی 
کےایک بہت بڑ چیم نے بی منت اور بہت ز یادومشقت کے بحددیاھا۔ ہے 
می نے بہت نے لوگوں پرآزمایا ہے۔ پلک ل وا سض ےصر تن ابجزاء 
ہیں۔وڈائٹھا نی اورست لود ین نسخہ:سوڈامیٹھاپا تو لیج شی تال ہاور 
ست پود دای ور پل رک نک رن اوک یولع ول 
با اٹ ش میس جن زم نو چکا ہش نے کے سال ملانےکیگکریالفیاں تے* 
بچوں کےدست و ل یکھج راہ ٹآپ ا سآعیں بن کر کے دتتے ےجا میں ۔ 
مقدارخرا کآ ذھا ہچ بڑو ںکیلے دن مین سے یر با رع دشا می دے 
کے ہیں۔ بچو ںکین گی :تب ضردرت یاتصب یت جھی نے مت ہیں۔ 


پاہتا پقری میک بن ھ014 2 ل3ھ 


ودای مدمث٭ا وگ ترتص ٣ک‏ بباصتبدیی۔ 
سس وعمت سؤ0 مسسمت 


٭٭ م6 
رق 
عصھ 


0۹۱۰۶۶۰۸11 ح۵۶۶) گا 


۹11ا /۱۸۳7۷ء۷۸۸۲: 2 


آنار کے داتے کال کان رمک اورکالی مرخ کا سیف 
نٹ ککمرا کرش چوسنا پیٹ کے دردکی شکایت او نوک 
کیاکی یش بہت میرے۔ 


حر میگ زی نتب ر6 204 ف12 


رین دورک رن ےکا نایا با 


حتر تفر کہم صاحب دامت برک تم السلا پیم ای سآ پکارسالہبڑ نےشوق| 
سے پڑشق ہوی۔میرے 1 و یا بے اورٹںے 
نقا رق ناف بقر کو ہدیپگردتی ہوں۔حوالغای:.ز جو نکا ئل ای کت شہدایک 
ادرداریقآدھا ہچ یی ہوئیملاکرناخ کہ پر لگا میں کور ےل 
استعال سے من بای لن ش روغ ہوجائمیں۔( ن یک2 


سو ےہ عاھ ہمت چ 


ارد وھ کے برا ئن ۱ 


ار ککا رسآدعا جح دی یآ دعا ا جک سک کےروزا ناک 
وشام پیا سے ہاگرد رانا نول 
اقب ککرنے والا ان شا ءال رآ تد کے لیےگھردرد سےتفوظار ےگا 


-2 


پت 
وہ 1جو ۰ہ پیا ندجھنھدہ "٠ہ×××‏ یا صدوھنسہ عحدیہ؛ روگ کلا ۴۵۱۱۱۷۷ میقری 


9:ہ. 21ح ۷۷× لی 21 دد ا۳۷٠٥‏ ۷۵۰۲×! ۰۰7۸9269۰ 9+94۷) لگ 


1 


إ - 1 7.1 


یل بہت لا جواب ہے بضسرور زم ئیں اوددعا یں دی ۔ایک پاؤ جم کے 
کو ارہ ت٠‏ 


یل ڈل دی :اب ا کو یی پررککد ٠‏ کت نا 2 
پتوں جا ہوجا ےتو اکر کو چا نکر بل ینف کین مرک اتتعای: تہانے ےآقر یما 
آ نوہ پر اتیل سےسرمی مل کر میں بعدرٹش وہای ہنبانے کے دس رو نکا تل پلکا سا 


.لا جواب عافظھ 
کل شا ٹرا رلوگلے 


ند ہنی ےجا تکیل ؛ پیل د نی ہار ض ایک بادا میگ کی دو رے دن دو 
تی رو ن جن کہ 0ھ د نکک ایک ایگ رکا ڑھاتے جا ہیں ۔ چالیسویں 
دن چا الیگ یا ںکھا نھیں۔اکتالوسو مس دن سے روز انایک ای کگر یکم کے 
جا کی یک ایک گر یکک وائچ آ جا یں حافظ لا جواب ہو جا ےگا-بادام 
وا تکو چ ےٹی سے بین می کو میں یع بادا کےا جا رکرکھا ائن۔ 


اوه کے سے متا 


ا کے دودجھ ےنت ناک اعم راخ کا عان 


اڈ یکا کیادود ےآ دھاکوروزاز 


یس80 د نکک ا جار۔ سی ٹاش سگرروں 
اور پیا بکی ملیف بعک رکی ب لٹ مکی بہار اورشڑکر کے ھ2 سے سو 
فیصد فا ئدہ ہوگاکھانا عم ہوا طاقتآ گیا دودھکچا ہی پنیا ےا یکا دودح پیا 
سنت بھی ہے۔ بیددد اگ رای گنٹک کم ہواٹس پڈار وس ہی سکیٹ نے دا 
جات یا لیے بے دددکفر تم بین( مہ امھ ) 


071.9 0داد ۷۰۷۷۶ لی ۹(1 :اد ٠۷۰۰۴.٠۰۷‏ نا ۷۱٠۵۳۷۷970۰1‏ ادہ1 لگا 


یڈ دو ہو 


آ لی ٹکونزم اور پچھولا ہوابنان کیل ےآ یٹ کےآمیزے میں دوچ 
دودھملائیں' از بار یک کا ٹک ملائیں اورخو یں ۔آ یدنم 


ہہ 1ں سب جیا 


ہہں٠ط×.ہ‎ ٥ 773:<6ءھو دانا/‎ 4۸2٣< 


۱ وک“ ا عخلع ڑعا 027( ۱ 
حم ہیں خو نک یکی دورکرن کیل روزا نیم ہار ای کجد٭پکا 
ہوا آڑوائھ یع رح چاکرکھا ہیں اورآ ےکن بعد ای گال 
دودھ پیل بھی ع سے میس چرے پی کے گ گی۔ 


۷ 9 صئ کت 
پے-“ے وی 


و 28 


تر محر تیم صاحب دامت برکاتم ا الیم !اتی بڑ پر رکیلاھرے 


میں با ری نک ینکر ہا ہویں۔آ, دھا گلا دودھ 
سآ دھاگلاس پالی ملک 3 سمانسوں یں پل جانکیں ۔ دود جوف ریغ الا ا ہوورنہ 


اکس ایک لا جوا ب کہ ہے ؟ 


خا مکھرے دانے در جبترار تکابھی ہ ود ان شاءالڈدافا قہہوگا-(ع) لا ہو ) 


کک 7 
عیقری میکین بر 200ف 2ھ 


0 عگراماجوائی40 گرام سو کوئی کلاس پالی می ڈا لک پکا کی جب 
آدھا انی رہ جاۓےتو اسےن مگرم پی لیس ۔ای کیب س ےک دشام ہیل 
ٹو کے پش لکرمیں ضرف چندون کے استعالی مایا فرقی ہوگا۔ستااور 
بر ےزم خایال اتک کی ا25212011) 


امسدسمہمدواوا 9 08۶1.0 ط۷۳ ۱۸۳۷۶ پل 
0۸لہ1سودالالدہ مہہ در گا اتحجداں۰۷ء۷۷۴۰: ا 


خیلرا لا بیس جتنا گی مش7 ےک گی ! 
عیدا لا ٹیس جتنا بی می سآ ےکھا یں اورکھانے کے بعرتھوڑا سا گڑ 
(گڑسفید نہ ہو براؤن یا لیک ہومیت کیل سے پک ہو )کھاژش 
پڑشڑھی :زا ایت ہنخر معرے کےخ اپ اور موا پان بڑھھگاں 


یس :و چرم ضر دای ح رآ پکیل دق جار -0911.013 ٥0125٥00‏ 


سس ۴ وم کیلتے ا۶ ابو 21 


ا ر. میں یرش 
تحقامحضر کیم صاحب دامت برکاتم الا میم اض ١وج‏ تب ختوں می رنگس ‏ اشن 
1187 8٣ں‏ :اتی ےا لکیلے یمر آزسود کہ ہے۔می را دا ناشن اس وج ےا 
عماق۔ میں ننس کٹ نک کریھی بھی ببت استدا لکییان فا ند ضرف بی ہتا۔ چٹ نے 
رو ںکاتیل ڈدا ری ڈالکر:ضن پ گان شرد کرد یاج بجی پاؤں یوق تو پا و خضل کک ر کےسرسو ںکا 
تل ڈالاکر یی پیر سے کے بددی رابراب نایم ل لود برا کر انا لآیامیرے پیل اشن 
کازنن اورساخت اتی ھی زشاکن جب نا نات نپا د1یہ ہی خوصورتت ھا ٘ کی وج ے میرے 
پا ںی خواصنذزقی می مزیداضاف موا انشاءالش یی استما کر ےگا سض رفا :گا( ٹلا ہو 


اب سرھ 
27 ھ2 
رپ چا ںکناین ہووہاں پردعناکاریں 
لان سے رکے با لآ ہآ ہستہ 
امناشرو ہوجاتے ے۔ 


9د7۸ ×003) گا 
وہ مجمی ×ہ پٹ مجمدنجب عصہمر ا 


1 
دود وك خی شک کے مپترالا گی ڈا لک ال لٹ اور 
فریزرٹیں ٹ اکر ش انتا ٹاک راک بزف 
زے والا ہوءروز ان ای کگلاس یں مد ےکی 
جات ےک 


: 


ہیں ات۴ 00/27 


ےوران می چھ رک پنے کک لکود وت ہے۔ 
ص* ت بوزکواک رع تار استعا کیا جا ےتوھ موی رے دن جھ پان یی خضردرت ہوی ہے اسی سے پیر 
کیج اگے۔ 
اع تر بوز می گلووز وافرمقداریش ہوا ہے۔ اس تل انیم رز ا1 120 
کواستعا کیا جا 
اص ہائی بل پریٹری صورت میں7 مقدارٹ آ سا اسطر بل پیٹ رک ہو 
جا ا ہے جیلو یل پر بیڈریش د لک ےاورواناگی کے ل ےنوک زفرا جم مکرتا ہے۔ 
اص* تر بوزکھا نے کے بعد“جموٹی سا شک آلی یکر اٹ لیاجا 
پیٹ شی پھارکی نویس ہھتا۔ 
معہہ جم وا 
3ہ :وھد ۰۷× پیا ۸۵د :صط:م چا 


صرف چنرتتارے اور 
کان کےامرائ سے پچھکارا 
بند وو چنرسال ےکا نکی نکی تھی کا گیل ر تاتھاادیشھی درد ای ہو تی 
جوکیکھراجنٹکابا عٹ ڈو تی بہت کھانے والی اورکان یس ڈا لی والی ددا میں 
استعا لکمیں فا مو ضہہوا۔ایلڈٹھی اور انی قطرد کی ددا می بھی لی لن ذا کرہ 
ند ہوا۔ ھی رے ایک بوزن ےکوی کے لکودوفائم اتعا لکرس ےکی رائۓ دگی۔ 
میس نے ن مک وی ےل کے 2+2 تطر ےک دشا مکان یں ڈالنا رو کر 
دیئے اف یرد گن پا پریی ا تل سے منٹ ال کرت تا مد برای سے 
بجھےکا نکیاتکلیف سے گار لگیااورحاع تک یچھی دو ہگئی ۔(م :تی ) 


سب ار لوک نےآ زم یا آ پگ آ2 ہا کی اوریگرقامدے یدیق جگزی ۱٥۸20077‏ 


85 2 2 
شوک کے مر کا سان اورستاعلات 
ف7 مر تلہم صاحب داصت برکاآم السلا یکم رج سے 30 سال چپ میرے دالد صاح بآ ایک 
تیک فر پرمیرپا خاش گے وہاں ایک ریا 0977ا سے ملاقات ہو کیہ باتوں باتوں یش انہوں نے 
اپے دالدصاح بکا ای کآزمودونسز بتا یا جووشوگ کے لے خودھی استعا لکرتے تھے ۔ ان کے داد 

عاضءکاگ سی نے شوکری ددائی لیے ہونےےئی دیکھاھا دو یآ مان مفمامتدا لکرحج تے۔ 

عوالشانی : جوساء نال ی ٹن یتو ڑ ی کت ہیں جوجھینس اورگا ۓ وفیروکوطور چا روا تے یں ۔ ایک 
چیب( جوسا) نےکرمٹی کے بن می تھوڈ پل ڈا لکرداتکوشکودی اورک چا نکرا مضہ پیش 
ایک مخت بزشوگرٹیسٹکر وا میں ان شا اللہ بت فا رو وگا۔ بہت دی لاجوابڈخ ہے۔ دالرصاخب نے 
جم سک کی تا یائہت فاندہہدا۔ ایک ۶ز ذو کے ےک00 کک شوگیھی ہا سکویی می ن سز سال 
رکردایا یق میم سو ل(م گرا ہگیا) ری ین ٣:0094‏ ود 


گوری رگلت سا ل 7۶ ہوں! 
برزازورگ رررو آبگگقوموںکاریں گڑ 

کر چچرے پاتھوں اور بازوپرملیء پندرومنٹ 

بعد چپرو وی ہرک تکھ رآ ےکی ۔ ایک گلا 

اج اکا جو ںچھی روزانہ چیا یی۔ 


ادوض×لد دت+د) گا 
وہ فو ٠×‏ 9ا مہبم ا 


ایگ چھی دڈااو گی م 


حترمحضر کہ صاحب دامت رکا السلاملیک ای پیٹ کےاختبارسے ڈاکٹ ہیں 
یرے پا پگ کی ایک نہای تآ زمودہ کہ ہے جوقا رحی نکی نذرکردہاہون۔ 
عولشائی :ریش :ایی (نا ری کےا ویر کے پا ) ےکرتمے پرجللیش ابی طرح 
بل جا یتو دداے ٹگی تار ےچ بھرنےکرنچگی دانےکوچنادیں ان شا ءلڈد 
افاقہہوگا۔(ایک ماش پمرا؛تاز پا یکھلانامفیرے )- 


سمممسسمم 4ا 
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میس ور مھ ےگس 


یبے-16:590911.019 0۷1۵ی 


تہ و گے نر ٴء۵ءه/ء""/ 
کر کل 


ہر کاسرددددل وین سےسردرد ہو پیازک شی ںکر پاکں 
کے کگووں پرلی پکرنے سے در ہوجاجاہے۔ از 
عید گیا ٹکرسوگنے ےکی سرد نت ہوتاہے۔ 


بتگو 


یرف وڈییٹس یےآزمورہ 


مز شی ماحب دامت برا تمالا گیا آ پکا شال کر دو رسالہما ہن یق تبحص چارسال 
ےپڑھدائں ا آپ بہت انن طریے سے لوگو ںکی رجنمائیف ار ہے ی' اللہ پا کآ پکوگی عم 
ری نکیل ای تی کررہاہوں خی رمحدواور یٹ یک عوالالی :انا ردان 
اشیز وف قام زی ہم دزن نےکرخوف :نکر خاکی ہی شریت اجار ےک 
سر لی .( مع طف مظفگڑھ)(عبقری میگ بین فر وی5 204 صن 31)/ 


یش لوگں ن ےآ: میا آ پجگ آ ہا میں اور مر ےضرگھیں 
ح یآ پکیامدق جار بے-۷9 .۵۷ طد2اادھاءی 


حا فظ نظ راوردا ای نزل وزکا میلو ےس ابر 


محزم عفر کیم صاحب دامت برکاآم اسلا کم امیرے پا ای کآزمود وہ ہے۔اسی لے کے 
بہت سے فانعدے ہیں حاف دگیکدری کم ستائی دیناادداں کےعلاد ودای نزلہ وزکا کٹخ مکرتا 
ہے۔ عاف ط زیت دا ہے۔ اہک تی کرت ہے پرانے در کیل مفید ہے ۔کھای او ڈسٹ ال 
1 یک نی سے عو الشانی :کال مق 


یراع مغ بادام سوگراع مر ین روگ رام۔ 


یت وٹ سے رت ے72 


کے تح اتا لکرمیں۔( حەف ہہ کوٹ ادد)' عبقری زین 
ات2016 ك7 


ناف اورک رک گرب یکیلے لا جوا بن 


میس بقری میک زی کا قاری ہوں اس جیا شاندارشیکی نج ک نیس دیھا۔قا رن 
کیل ایک لا جوا بن گر ہاہوں اسےئبق ری میکز بین یس شا ئ کروی .وف دلی 
اجوائن پیٹھاسوڈااناردا نی ایک ایک چنا تک لیس ۔مندرج بالاسب چچویی باریک 
پی ںک ری بنالیں ہار منہ ایک گی پائی کے ساتح لیس ۔ک رئیا کر اور نا فکیلئے 
طسٰنتنے۔(اباکك) ‏ مسسمسدم ھ4 


ے۔ عےششسر مس سیا 


سسہم سم وگ 
دوس سو 


کو ہزیر یٹرکاکا اب اق 


زم تفر کیم ملاسلا میا یں غیقری میک ین اور پک کب سے خوب مستفید ہوقی 
ہوں ۔کتب میں خائ طود پرجھ فا کی ےکی ؟''جوٹس نے دفت بنا مہم بقرئی ےن گی ۔ ال 
نے میرا سب سے بڑا مت ح٠‏ لکردیا۔ جو لڈ پر میٹ رکا مز تھا جس نے مرا جن انقنکردیا 
تھا۔اس میں سے ای نس استعا کی تو سوفیصد فا تہ ہوا رضخ ہے ہے:۔ لی کک پہگرم پالی ٹل ایک 
نو کا اوردوچاۓ کےےتچ شہداددایک یی ہوئی اونگ ماک رون ٹوٹ پا ہے ۔ بےےعثال 
ز تا ابی و یر ےک می 
مت د شس 


ظ 5 7 
کنا دی ممٹون میں مٹما! 
ایک بی می سم لک کپ بچاکرکھنا دہی اس می ڈالی د یں پچ کپ ھکر دی پکا کا 


دباتے میں جب ددیکاکھا لی لکن نبا ےت وی بن انتا لی ۔ اس می ںتھوڑاسا 
ود ڈ الیل اور سے پلائحیں دی نے میٹھا ہوا ۓگا تا 


عبقری مزین کت4674-2018 


اکرکان مس بای چلا جا ۓوکوئی دواہرگز استمال شی سی 
ہا نے پائوں بیس بکان سے پانی گل جا یہد 


رر یں ہیں سس شر راو میڈ رس 


سخت سے فت ٹین لکیلئے رٹوککہبہت لا جواب ہے ۔تموالشائی : طابت اسپغولسرسوں 
ک نے ایک ایک چا ےکا تچ اور ایک پک یکلوٹی ہکان سے پپے دن س دووفعہ لی 
کیا تحدکھا میں ۔ ان شاءاشصرف چند یوم ہی استعا لکرنے سے فت سے متاخ کا 
خاتمہہوجائیگا۔ بہت جرب اورآزمایاہواے۔(مءا؟ میتی زی تبر012د ہن0 
وہ مم نہ پ٤‏ 


اھودنجی خمجمدا گا 
مسب مم چا 


می ویر مھ ےش وھ 


:-0:1.0۶ نا (ئ۸قا۱می: 


0 2 درد مات جات تیں؟؟؟ 


ایک یھو ںکارس :ایک جم نکاس ہددچ پا ان 
س بکو اہم ملاک پئیں ۔ا یی یک نخور اکر ادرایکغام 
سیر کوضنردد پیاکربیی۔ ال لے س ےکمردد میک ہوجا ۓگا- 


میتینز 


دردمہ وا دوضدصہہ ×۱× گا روصت ەمجصم) وگا عہنری 


مو ےک یل نہا بآ زم دہ 

کی نے سےہ وٹ ایدو ہویسے پائی سے پیا 
متھرے کے بے (جھ اچار جس ڈائلے ہیں )کلوٹی ہبز جچاے چھلکا اسپخول 
ھوزن باری کک ک ےآ ھی ہے دوائی دن میں بہار پاٹی کے جمراہ چند اہ استمال 
ک یلوا کيا ا لک ےا کے لوہ جوڈ دن کے دجما 
درداور مال یکمزدر یکاخ بہت رین ٹ اتک ہے۔ بواسی ر کے م ریش نکی بھی 


مفید ہے اوردائی نزلہ زکا مکیلنتو أخ بہت لاجذاب ہے۔ 
903171دانا 969۹:0۵۳۰ ۵) پگ 


: ما اڑا 
.اداد ۱۰۸۷ لی ۹07 دا 9۱ہ لاہ گا 


۲ 
اہ 33 
0-220 00 


ؤ(9و"“ 


ا یکھڈ ےکا 1٤ا‏ ورشوکر یل 


کو انہوں نے تایاکران کے پا شور ے 
بقااکہائ کی شگر 


کی سسرالی رشتددار ہیں ے. 
بس آتے ہیں ان مس سے ایک خی سج سکی شوک ا0 ا مک ہو یھ 
صرف ٹم کے وق ایک ھی سناڈ ےکا آا 
0ے 300 ور3004 س 200 ت کیچ حالت رامک ۔(خواشن کے پوشیددام را کی 


بھی پی کہ لا جواب ہے )۔(س مخ لپیا میتی زی جوری 2011 28 
نیڈ ںےآز یآ پاگآن گیل فر/٣گۓترو۱گ‌‏ !گآ پيذصتہ۸ ہوم مجن 2اعھاجوں 
١د(‏ () گا ۸۷۸×83“*ا۰٥17‏ دودال/ ۰ہ ءحادہ مہ گا و؟ہ1دوہں .مہو ل۳ل 


2. 


ود کےسسات اسقعا لکر نے سے بد 


لے مسوں تسویپ یر 


زیو نکا تل 200 گرام شبد00 2 گرا موی0 گرام 
یل اورشہ دی سکرلیس پھ ری ہوئ یٹ یکواس میں شا لک کے 
عرہم نال بی ر7 جم پرانے سے پپرانے زیم اورخاع طور پر پرشوکر کے 
زخھیں کسلئ مفید ے۔ 


8:7 وب ص.ئںئ۷؛) ۸۱ طافاد 


یقن کےتا ری نکی ای کآ زمودوڈ نک اض رہے۔ایی وا تن ای دش کے 
چرے پر ہہ تہن ون پیپ دالے دانے لت ہیں اور من گے علا نع کرو اکرواکر 

تنک گے ہوں نین دانے ہی ںکی ہو نے کا میں لےر ہے ای ےخوا جن او رض رات 
کیلے ایک بہت ىی لا جوا ب ھا ض رخدمصت ہے :۔آپ روزاتہ 4+3 کیلکھا یں 
ایک نے یش دا ےکم ہو نکاس کے اورچ ری نابندہوجا یں گے ۔تہایت ابی میادہاور 
سستاٹوککنزہے۔ بیٹوککہیش ت ےکی خوا جن وفرا تکودیاابشدنے س ب لمحت دک 
آ پجھ یآ ما میں اوددعا میں دیی۔لن ۷ 


ا رر رس 
سس سس نت یئ 


پت مجر تجنم صاحب دامتب رکا امیرے پا کے خائ الام ضف ہے یی سی سے للا 
قایس ن ےج سکیجی استما کردا یا کامیاب پایا۔آپ اےئیقری مک بن یس با پکرقلوقی خد کی 
عاممگردیی۔ 

لف :ادرک ایک پا پل ایک پا واجوائن ایک کی بشہد اس ی1 د کو 

سب سے پک ادر کچ لک باریک بی لی اود ایک پا ال کان شرد غکر( کو دی بعد بات 
اشیا ھی ڈالیادیی۔جب جو نکی طرح گاڑھا ہو جا ےتوا تریس نخوراک دو چاۓ کت ادردو 
را تکویس ا ےم خارج ہوگااورسزصاف ہوچائگا فو ٹ :سمش ےکواتما لکرتے ہو قےکوکی 


ا و رہ ری ہیں 
الضجالصم امم 8۰ جن 1ی کے 


جعاعوک مد سید سدق 


٭٭ سے سی ھت 
تی بھ یش کا بارخ دی کی سآ یکا 
تر حر ہم صاحب دامت برکاتآم الا میک ای ک بای ت لا جو اب وک ییقرق 
قازئی نکوہد کرد باہوں۔ ای کت ساگوداتیگرم دودہ یی ڈا لکرڈھاش پت دیی۔ 
وسسمسممر سم 2 ٗلاہوں) 


ذ ین نن ےکی صرف چنددان ےکھا مان ا 


عا رین بنا ےکی ےہا رم ایک “ 
چگ یکلوٹی (رکم اک مکیازددانے )روزان 


کھا یں ءحافظرلا جواب ہوجا ۓگا- 
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ما ہنا بڈری مکی بر 2014 ی27 
مفری وہہ ہجو ×××٭٭ ھا محوطصہ ععدہم× گا سو۸صدہ ددامدا گا ٭نا ؛۱۱۷۷ہ۶ 


والد نی و ضرور بڑضژن! 


7اا پھرکوئی بار و ا 
زیادہ سے زیادہکیےکھطا نا مق نے ان ات معدہ یز مبہوئے سے 
انان بی جاتا ہے بعدازاں ڈاکٹر ےجو گر یں۔ 


سہڈٛسدسچ 
ماجنا بق ری مین بین جولا تی6 201 ھ8 ست ح8 
تے_.ه28ى۰۵کیپ] 


ی1ز ما میں اوریرڈا مھ ےض وی 
.وہہ 1 2مان زعاءدادم: 


بپیشااوگں ےآ: 


و ںا 


7 السا سا جانا وید 
وھ 


حر م عفر کیم صاحب دامت برکاتھم السلا یکم ایک ٹوکککبقریی قارکی نکی 
رباہوں اگ یکوفا دہ ہوجا ےتوص نجار یہ ہے۔سالہاسال پرانادردہوزٹم 
نو )نارود یل ری اوراس یں اتی مقدارم ٹک ڈ لی سکروودود یٹ 
جائے ددیاساین جا نے ذوحین دقع درد والی عہ پر رکوکر با رح ۃٍ ان شاء الٹزشفاء 
بوگی ای تآ زمودموگلے-(۱۷): 


یبلق ملق سموجے ہ 


میرے پا ںکھرددد کے مرلیقو کیل ایک بای تآسمان نہ ہے جوش' 


مت مکرد ی6ا "0*0" 


کے 2 
عبقری می زی نکحی ر 2008 ف34 
217 دالال ۷7د ہدادء3) ّ- 
وہہ آبدواں ۷۷۷۷ گا ا×دوحا۷ہء 0۳۷۷۰۴۰ 


٦‏ و 
ٹہ رات رپا 


اک رم کھانے کے بدتھوڑے سے ام نکھا لیے ای ںو 
آ مرک یگ ری زائل ہوجائی ہے اورآم فو ریئم ہوجا نا ہے۔ 


ون بڑھانا اورکھنانا ا بکوگی مست یجان ! 


اگ رزفزنز یادہوکرناہولتوروزاتیکم ازیکم چے کیلیکھا یں اوراو پر ےش رکرم دودھ 
یں لک شیک ہگ یں چنا اود اکر وز نک مکرنا ہو ںآو ا کی بک 
شہدای کلاس ت گرم پان میس ڈا لکرتہارت استحا لکریں- 


ادرک کی رل634:2014 


کت ء 
ہے 9 


ہیں گا! 
میرییعبقری نک قارتی نکیل ای کآزمودوٹ کیج ر باہوں بضرورک یں اوردعاؤں 
یں یادرھیں۔ بر نکی دردوں ہٹاگوں اورکھشنوں کے در ےجا کیل ان اک 
لی( جصرف ان یاکی ہود٭عام پنسارٹ کی دکان ےےل اتی ہے )یں 
کرکچسو لبھرلیں ای ککچسو لع وظام پا کے ساتھ لی - 
بہت لا اپ ےی نےاپنے نارہت 
سےا وگو ںکواستعا لکروا اادرمہت مفدایا۔(مب) لا 


ود فمم ہہ( مممد م٥0۸‏ موم مس وگ 


صردگئی ےکا نے او رت اقراد 


سستا تن طافت ورٹا مك! 


ہم وی کی کےا انکھاء اکمزوری دورکرنے رکیل بہت 
لاجواب ہے۔جسمنانی دددوں لاق کیل یا بے افرارتن 


کوردیبہت از کی وا نکی 


ٹکیج یل 015ھ 
0190 ہے 


خی کا پیلد تجدیبند 
ومفموانەماہہ - مدسمسمممد وا 


او لشرنو 


حتز ور تام صاحب دامت کاآم الا مم اید ےکرآپ ای نے پیارے 
ماہنام عبقرگی کاو داسطاف تر یت سے ہوگا۔ میں خر باہوں جک ایک بزرگ 
سے۔لاے۔ا نکاس نود ی فرب می ےلیکا ف سوہ یھ مین دی سے ایوہ 
کرایک مقائی عیب سے مخ اادرترتچگیزطود پردددی وفوں می سس جح تکرلی تن 
دی ند ںکی زددی ال یس اوداچارٹش ڈالے وان یھر ہے جموززان نےکر دوڈو ںکو 
کو ٹکرم رج الس اورمتاشر ہگ لی پک کاو یرٹ امش افاقہ ہو ن ےکک روڑانہ 
نک ےھ مک رم پان سےستاڑ سی مالک کے پٹ برٹش۔(مس) 


9ہ 1طد ٠۰۷۰۷‏ پل 8 د۰۸*ہ ۶<ا۷۸۱۷٠‏ لا 9۹۰۴۶ 97ہ +0۰ <09) روگ 


ہہفگشسمفھلاسھ 


خی بوا می رکے لیےثابہت بلد لیک را سے موا موٹا ہیں لیس _ 
از ضہایک گی ا زہ پائی سے ادکھا کی 9-00 
سس ۔ 7 دن می نفک دنع ہوجا گید 


یتر ضز م۰!ں 4200۵8 4ھ 
انومنمت مہم وا 
وہ فوف۷×ہ ا دہع ئا 


ْ عرف دوا7زاءاور ربار کاعاع ۱ 


تںإ گا و 


مت تعفر تیم صاحب دامت :رام السلا یکم اہمآ پکارسالہ بت شوق سے پڈ ھت جیں۔ 
اید مال لے نے ہمارےببت سے ماگ :لوس مع لکردیے ہیی ۔ مان ےآ پک ای کتاب 
انیقی خر یئم نے اورے رفاو نے او یکا 


ای کت کھائیش تی الس 
: ابی اور ی ددائ یی ضرورت پیش پوت ۔( غ2 
دو سے ید کے سا وا ریا 


چھھرر 


جحفرتگیم صاحب !قد بڑان ےکا ہہ تآزمودیٹل ہے می ری ائی نےض سس یکود یا خاطرخواو فدہ ہوا 
تعوالشائیٰ :اتی اداد مور ک ےکر لی وکا لکر چنا دود ےآ پآ رام سے پ ینکش ای کلاس دودھ 


کک ا بل ام نا شے سے پیےاورشا مو 


اعبقری یگ زنر2016“ 46 
0ي 


مسم٘مبسممم وا 


آ موس سدہہ مم وا 


فواوائز نکاشکار 
یں زمو ول وگ ل! 


اکم یکیفوڈپوائن ہوجا ےت وای کے بیازکا لا 
ں١‏ اس الع شاء ال ہمد ہ ٹیل ہو جا ۓگا- 


1 دد دی ۷داد دا الچ ای بجی یک2013 2ھ 
9:ہ .1د ×۸× پل 30د نقمدہ اہب چا 


نا کا ک کے زمو وأ ! 

پا عدد بادا مک گر یا ںوک بی لکر 

ان یل مات عد دک وی الا تال اور 0غ 
بن ذ اقم رک ملاک ری ںک رای کا شال 
پانی می کھو لک اورشا موب اکر یں۔ 


اس سے پیا بکیپجکن می اف قہہوتا حاصل ہوتاہے_ 
وم مجو نمس 2یا ممسہہ عہ لا سوسہہ محمد روگ کتا ۴٥۱۷‏ 


8ا ریز لے کن دحا مات ابی کے ا آ رہ ره 
7ز سا 
رشح کھت مل ےق 
75 
لوزمش نکیل پچھوڑاما مگ تی ربہر فٹوکگہ 
محر محضر کم صاحب السلام نگم امیرے پا لوزمش نکیل ایک زمودوٹوکنہ 
ہے۔ ایک پا دی می ایت سرک ڈا لکررکودیی تھوڈےتھوڑے وت رے 
یت ھی تولوزمش نجس میس انسان نڈ مال ہوجا تا ہے او یھی چز کے 
فرقی نہ پر ہاہوقولوزمشن لیک ہوجات ہیں۔ بہت تی بہد فٹوکنہ ہے مارے 
خاندانکا آزمودہ ہے ۔آ زا میں اوردعائوں ٹس یادرگیں-(ض۷٠)‏ 


وہ مھوص ٭×٭٭ پیا مجد-ہ. ہہ یا عو--ہ عمصدەد روگ کنا ۴١۱۱٢۷۷‏ 


امام قر زی 


می ہوا ماج دسا نکر 2ك 


داش کے کوٹ لاشو ور 
ہیقو ناک کان ء ناف او نو پر گرم سرسو کا این نا نت 


وبڈ لاک ےآ قزر :91.900ھوماط ۵17 ۳1(کاادطو۷۷۷× 


ا ینوی 2014 لو 


یق پلڑ پر یش کی ٹا( ف 
سفن پچھرھوڑا پا چٹ کر عام 
سائ کی ٹافیاں بنالن ان ٹاو نکؤاککڈر ذ پیش چو لت رف بل پر یٹ رای 
ٹنیس ہوگا۔ نال رہےگا۔ بہت آززمودہ ہے۔( راوپنڈی) 


چعٌسھست مھ سس سی ا 


7 ‌ 
ابی نا یں :انی نما یی 
محت بح ماحب دامت بات ملا یگ ای کی یں ایک سوریٹ اش شی اتی ہیکت ایی نکی خال 
ہےاد وی اپنگھ می اے بنا متا ے۔ ایت لیبن جاتی ہےاورددس راع اریہ ٠‏ 
اشیاء: ٹین ڈیڈ ےک پانڈڑ ےآ ڈیف ڈیڈ کپ ری د وپ (ناری کرش شد وشن سوئیو ںکی طر لب 

نا ہوا نی تصب ضرور تا بادام پت دی رو( رش ککی )7ھ 
پیٹ لیس (چا گر نیڈ یس ڈا لکرگر یک ریس ) جب 


ہت آ ہت ڈ ای اور چلاتے جا کیں۔ کو پرااور ادا کن کرڈال دیں۔ جب سب زی یبن جات 
کسی ٹرے میس جاک نی کے درق ناد یی اورک یا ںکاٹ لیس یا اھ سےا نر رکود یی گر گرم یاد فو 
رپ کیا اتا ہے وٹ : ناریلی کے پیکٹ باار عام گل ات ہیں ایک راد پا ہوا ہگن درا 


کےودھ می لکھ پناک ( مرکم ) 
جائیگا اگ رر یکادودحو نہ لیت وگا 
عبقری میک زین اک بر2 201ف 21 بر 


رر 7ص2 


آءەودا را ماد 


ودسد سس سم سی 


جتاب !بے 
روا نام خن چارسیب جوملدو بے ہو لکھاکراہ پر سے دددھ پیا جا ےتوایک سے دومیم حمت 
این رشک بن جائی ے۔ اخضاۓ در ہک قا مور یاں دور ہوک ران میس ایک نی نگ کی روح 
عرای تکر نل ہے سیب ہا ضے می مددد ا ہے۔ غالی معدوسی بگھانا اوک بڑھا جا ہے ۔ را تکو 
سوتے وقت اور ارت چیارسی بکھا :شی کشا رکتا ہے اوراس کے علاد ہک کان بھی یز ہوجاتا 
ہے اورونکی پا کال بڑھ اتا لک نکزوری مدہ دی ودک ےی طخ نیب 
با ۓکطا سیب ز یادہمضید ہے سیب م فامفور کا جتزد پا یا جا جا ہے جود مارح رو اور بلوںکا 
مفبوط بنا جا ہے۔ اس لے دمائ یکا مکرنے والے اصححاب کے لے سیب ایک امت خعداداد ہے ۔ ال 
یس فو لا دی یکانی ایا جات ہے سک دج سے بیخون کر ذرات شس اضاقدگرتا اور بر نکر 
شا داب نایا ے۔ ایک عدوسیب چا تو ےکچ لکرنک اک افش فرمالیاکہ یی تن چاریوم 
کےاستمال سے درہم رجا تار جتاہے۔ بج سیکا پائی نچ کرقدر ےٹک اکر لا ئیں ء یوقت تے 
بن ہورم لی کوشفا اص ہوگی۔خوصورقی یا وا نے جوانکوں او کیو ںکیلے ال سے بڑھ 
کراورکوئی دو سکیوکہ ا سکاب اعد و اتال رخساروں یرس رخی لات ہے 


سردیون کے موی یس چقندرضرود پلانے چا ٹیس ۔ چقندرخو نگ یکودو رکرتا سے جار وخون 
بنا ا ہے یکن کودورکرتا ہے جن خواجن کے چچھرے پرکیل مہاسے بہت لے ہوں ا نکی 
مفید ہے ۔گومڑیاں'رسولیا ںجی اس سے دورہوتی ہیں ۔ یہا ںت کک لی وکیا ییے موذئی مل 
بس بے ند رکد ات شکرس ےکھا نا مقیدشابت ہوا ہے ۔ جن خوا تح نکوا یا مکی خرال کی شکایت بھ 
ا نکو چخندرکھانے چائیں۔ چقندر کے چتوں مس غذائی اجزازیادہ ہوتے ہیں۔ پا لک ے 


زیادوفولاداوردنگر نغفذائی ابجزاء در کے او پر حص ٹیش چائۓ جات ہیں۔ جن لوگو ںکو 
پھر کی شکایت ہو نیس زیادومقدارس چقندد اس کے پنےننی سکھانے چان اس مل 
او زیلک ایڈزیادہ ہوا ہے۔( عبقری کین ر0 201 خ9 ) 


کس ئل شس 


:"27 ت7 
گر 777۲ 7مم" 


پل پر بت ےھ َ4 ً۲ مسر 


ود سے چچچ سے 
کت اد رش 


00" 


خشفک دحنا کے نین چاردانے چبانے سے ت ےکی ںآ لی سبزدعنیا 
نے ےی اف (تے رک عائیے۔ 


227120096 

وہ می ×سمھ) 
اناتب جو و ری 
سمسشفہمہہمسہہرا 


آبا نان 
پیا بکیج نکودورکر نے کے ےنا شنے سے ای کگنشہ پپے ا جوا 
خ اسالی کاسخوف ایک بے جیاۓ دالاجمراہ پان کےساتھروزاندن 


7071 


تاب نکابہت ا 


ہے سس سس شس ام تر 


را7 بؤٹوفروٹ چا ٹکھا 9ر 
جس کرنین؟ سوا وج 
کھاے ان شاءا یتآ ےکی ایت دو دا ےکی رر 2 


40 من ٹم فضای سان سی اور 
لا خلا عامرائ سےثجات پا یل ! 


ملا یر کم مٍ ای ماہنم یڑ ےشوق سے پڑھتاہوں ہی ری سے 
تا ری نکیلے ا بناایکآ زمود؛ٹوک یج ر باہوں جک نی تآ سان ہج سی کےخون ان رتا 
خاش ؛ پوڑے بپسی؛ چرے پددانے ہخون می خرالی یرہ ہوا سکیل یٹک لا جواب ہے۔ 
نہذ اق او پر کے دنو کیپ پاکرمن بنکر کے جاک کےنختوں ےل انس لیں.سمائس 
ہد یراندرروکیں جب سال ٹوٹ مگ قتوں سے مان زی سے مار نعکردہیی۔دوز اتی ففا 
ین و منٹ ملع شا مکہ یو دان یش ہر کے خو نک خرالی سے چخگا رای جیاۓے 
گا۔ بیشن ہے ک اک رذگا تار لکیا جا تو حبذ مبکوڑ حداورخون کےکیف رگج یقلست دینا نل نہ 
بوگا۔( ساس ار جکرتے وقت ز ان یی کے داخ کی تپ یس ڈگاد یی من بندیارہیگا)۔(اەم) 


ا وک ادن 
سے پر نان ہم رفزی ڑگ ! 


ٹج لوگوں کے پال بہت پت ہوتے ہیں اورسرکی جلدنظ ری ہے ا نکیل می را پا ایک 
ای تآز وو ٹوککہ ہے ج می عبقری قا ری نکی جذ رک دجی نہوں امیر ہے لوگ ای سے 
فاندہأٹھائیں گے۔ 

خال سرسو ںکا تل ایک پا ؤاد رر ےکی( تاب س ےکک لی کہ پالی لگا ہوانہ 
سا ین کی میک کے بین یں سرسو ںا مل ا لکرس ایپ کے ری ہار 
ورمیالیرہیں۔ جب پ ک کر یکاسائز بت پچوٹا ہوا ےتوا جارس وی کال دی اور لٹمبڑا 
ہونے پر ڈنل بی فو ڈوک یں روزات را اتک وسعنے سے پل بالوں میں اتیل سے ای 
نت مھت را ٹوک ال دیولی بای جک ہوجا نہک 6 


رڈ یومملوووو: تلود 


ا سر سس 
و9 صەواسسےمونق”' 


زلہوزکا مکل بہت گنعلارت! 


نزلہزکامء ینک یلکلیف اورٹغم نن ےکی ار می ٹینھی دا زکااستعال ازع درمفیر 


ہے وظام ددچاۓ کےتق نی ککہ 


ل پی لیس سلسل استعال سےدائی: 
کرانے سےساراشخ مکل جا ا ےت 


می جیل یر ےک ششہدر ےم اکر سے 


۹ 


از تنا ئازات سوتے وقت ایک ری 1 
پل کےماتھیں۔چندون چند جن چنریے 


استخا لک ریس ہمحر ےکی مک نم ہج ےگ - 


مادنا ییڈری یکم مر 201ح 


یرک نےآ ایآ پگ گآ زنا می اور یر ھے 
خر کن پکیاصدقجاد یی 
ج:11.0ھوطا۔رقادداددہ: 


1 ھ٭ھ؟ 


حر حر کیم صاحب دامت برکام السلا مہم اش نآ پک یناب ویک کرات خر یی 


وس پچ تچ 


ابمل ری ری ر3 دسج وہ صوف ہہ پٹ سوم‌ست محر ا 


وص ×× 


ہی سس 


کرے کے پانوں پرموج“ وآ جاۓ یا سویشن ہو جات تو ا کے پاؤں 4 
کوئی مو کپڈا باندحددیں۔ مک ےکا رات وال بائی ایس کے وقت متاش ویک 
پر پٹ اکھو لکرڈالیں۔ تن چاردن بی لکرنے سے اس کے پا و لک س وشن 


موچ اوزؤم دورہوجا گا۔(ص۷٭م) > 


ٹس کش نہ نگل شی ما“ میں! 


پا ارگ رر رکا بڑھائی اویل پریٹرکے ماتھم او نا کی اکر ے۔اغ مق 1 
شل دلی سے قدر ےق جقی ہے شایدیی وج ےکا سد لات یت پچانے م بھی مفی زارد گیا 
ہے یمشرق مغخرب کے عا لی نکی راۓ کے مطابق اتی معدے ہگ راوردہاغ کے لے مفید سج 
ا ےکھا نے سے معدہ مضبوم ہوا ے نو نگاڑھااوراعضا رکا ی تلق ہے اورقوت پاش بش اضافہ 
ہوا ہے ۔اکما زین کے مطا ا نا شپاتی ا یھر اوریں دارتا شیرکی بدولت د یا کوتا گی بے 
کیل بھی مفید ے' رگ زی و پکی شر تاور لے سے باعط ت ک وا ول می راہ ٹکا 
اصساس ہوتائےء پا اکٹادقا تخرابا تا ہے او بی مٹانے می سو کا ساس ہوا ہے 
ا نکیفیات می سکھی تا شاتی کا استمال مو ھا جا ہے۔ دای اورنظام پا کی خکا تک نے 
دانےافراوو الاو ینشور ود یا جا تا ےکس پہرجحن بے سےظام پا بے کے درمیان ناشپالی کاٹ 
کک یموں او ہکا ھک گاکرمزے داد چاٹ بناکرکھائی جائے۔ ای چاٹ کے چندروزاتقعال ے 
اض کافظام درست ہو جات ہے اس کے علاد ظا تک یگری شی بھی یی اٹ مضیدثابت ہوتی ہے مخ ری 
عما لک می جل کو وجاز و اوححت منعد رک کیل ا شپائیککہت ز بردسصت' 
ضکک اوررویپچگی جلکی حا ل خوا تن اسے نام طور یراتا لکرقی ہیں 


تل زکا بسمرف3 چموپاروں ےوور! 
چو ہا وی ام ان لکیلے ایت فا مد ومفید ہے نزلہ زکام ٹس دوجن چو ہارےتچو نے چو 
کڑےکرستھڑے ے پانیم کیگودیں جب پچول جا می تو بعہ پا دیس ڈال دی اور 
الیل ایک پا سکیف ریب دودھوڈا لکرک یآ پردکودیی جب خوب ۂرقچ لآ ےواج ری نم 
گرم ہونے پرچیجحگ لیس (ن ہایب آبادک( مقر بین نوم ر2010 یس 11) 


ا سی ۰" 
اکر پ قرہانیکیل ےگھ می برا :ہچ ابس وی ولا ۓ یں اورا کی خدصتکرتے 
نے اسے پھالطا سیر اٹلا د یا جس کی وج سے اسے مرش ن نک گے ہی ںآ زیادہ پر ال 
کا باتٹئش نآ پک کا آٹالا میں گوند کر بار ہکن پڈار نے دیں۔اس کے بر ےک 
آ ھا یکا پرااورٹز ان سکووراراھلا یں نشیک ہو جاک گے۔ اس کے 
علادوآپ ان جاندرو کیک شر بت پلا کت ہی ای ش بت کے پلانے ےگگی چاوروںن 
کے ششک ہوجاتے ردے۔(مساہاووال) 
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